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Sursa fiec@ruia dintre noi este un izvor, crestem si ne dezvoltdm hranindu-ne din el, iar
intr-o zi devenim noi insine izvor pentru alfii.
In timp izvoarele se intdlnesc, se insotesc si impletirea lor duce mai departe, apropriind
malurile si construind podurile, picaturile devenind intre timp confinut si sursa a unui
nou inceput.
Doar un an a trecut la de la prima noastra intalnire in sens morenian. Ne revedem
cu bucuria experimentdrii unui nou inceput, si precum rdul care curge in sus, ne
indreptdm de data aceasta spre izvorul nostru comun. Cauténd ceea ce ne defineste,
ce ne aproprie si ce ne face distincti, in unitatea diversitatii noastre. Folosesc cuvintele
Viginei Satir pentru a va ura bun venit:
Vreau sa te iubesc, fard sa te constréing/Sa te apreciez, fard sa te judec/Sa ma alatur
tie, fard sa te coplesesc/Sa te invit, fard sa pretind/Sa ma despart, fard sé ma simt
vinovat/Sa te critic, fara sa te acuz/Si sa te ajut, fard sa te insult.
Si dacd acelasi lucru l-as putea primi de la tine/Atunci cu adevarat ne-am intélni/$i
imbogatii unul pe altul.
Horatiu Nil Albini
Presedinte SPJLM

Pentru noi, cei a caror Viatd s-a impletit cu psihodrama, Moreno a fost Creatorul,
Regizorul si Actorul. Este, fard indoiala, IZVORUL din care s-au nascut parcursurile
noastre, poate cu traiectorii si viziuni particulare, dar avénd, cu sigurantd, aceeasi
sursa.
Am celebrat personalitatea lui J.L.Moreno la Sibiu, bucuréndu-ne de prezentele voastre
intr-o Intalnire cu adevarat in spiritul morenian. Dorim ca aceastd intrepatrundere sa
devind un act de spontaneitate si creativitate demn de Maestrul nostru. Salutdm noul
prilej de a fi impreund, de a impartdsi experienfe si de a ne cunoaste in speranta
construirii drumului Psihodramei in Romania.
Radu Vuley,
Presedinte ARPsiC

Agli amici psicodrammatisti che partecipano al primo convegno nazionale di
psicodramma:
Vi immagino in tanti, e vedo volti conosciuti e sconosciuti. Con piacere constato che
lo psicodramma sta entrando alla grande nel lavoro professionale dei romeni che si
occupano di relazioni umane e di salute mentale.
Mi sarebbe piaciuto essere li con voi; ma altri impegni mi tenono in questi giorni legato
a Milano. Non posso mancare, perd, di mandarvi queste mie righe di partecipazione
e di augurio che il convegno porti i suoi migliori frutti.

Affettuosamente,

Giovanni Boria

Catre prietenii psihodramaticieni care participd la prima Conferintad Nationald de
Psihodramd din Romania:
Va imaginez pe tofi, si vad multi cunoscuti si necunoscuti. Constat cu placere cé
Psihodrama se afla in centrul atentiei muncii profesionale a roménilor care activeaza
in domeniul relatiilor umane si cel al sandtdtii mintale.
Mi-ar fi placut sa fiu cu voi; dar alte sarcini ma refin in aceste zile la Milano; dar
prin aceste randuri va transmit urarea ca aceastd conferinfa sa va aducd cele mai
frumoase roade.

Cu afectiune,

Gianni
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Programul conferinfei va fi impdrfit in: doud sesiuni de comunicdri, o expozitie de
postere, trei sectiuni de workshopuri (in sapte sali paralele) si trei workshopuri in
plen, lucrarile fiind de psihodrama clasica, psihodram& de orientare psihanaliticd,
psihodrama adleriand la copii, psihodrama Balint, psihodramé organizationald,
bibliodrama si sociodrama.

Vineri, 14 noiembrie 2008
12:00 - 15:30 - Primirea si inregistrarea participantilor

15:30 - 16:00 - Deschiderea lucrarilor conferinfei:
Horatiu Nil Albini (presedinte SPJLM) si Radu Vulcu
(presedinte ARPsiC)
Lansarea volumului autobiografic “Povestea vietii mele”

de J.L. Moreno
16:00 - 16:30 - Pauzd de cafea
16:30 - 18:00 - Sesiune in plen, Hilde Gott (Germania)

18:30 - 18:45 - Numai din izvor curat, Cantata Profana - Beld Bartdk
llyés Irén, Bacs Miklés, Németh Csilla (Ungaria) si
Hanna Kende (Franta)

19:00 - Cocktail

Sadmbata, 15 noiembrie 2008

09:00 - 11:00 - Sesiune de comunicari/postere, moderator Vargha Jené Laszlé
Lucia Oana: Roletraning-ul in consilierea adolescentilor si adultilor
Anabela Maria Hani: Directorul de psihodramd, intre vis si realitate
Jorg Burmeister (Elvetia): Inconstientul comun, un concept cheie in
teoria moreniana

11:00 - 11:30 - Pauzd de cafea

11:30 - 13:30 - Sesiune de workshopuri
Hilde G6tt (Germania): Violenta - izvor de psihotraume
Butyka Eniké-Eva, Ljubomir Petrov: Eu2 Tu2 Noi
Maria-Daniela Dragoteanu: Dorinfe si nevoi
Iris Luminita Felezeu, Sorina Birle: [zvorul din noi
Gorég lleana, Rosca Zsuzsanna: Oglindiri in si prin joc
Anca Nicolae: Arta de a trdi
Irina Stefanescu: Role-play redivivus in training organizational

13:30 - 15:00 - Pauza de prénz

15:00 - 17:00 - Sesiune de workshopuri
Szebeni Viola (Ungaria), Miklés-Dienes Lidia (Ungaria),
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17:00

17:30

20:30

-17:30 -

-19:30 -
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Romén Ménika, Széke Eniké: Tehnica ,Vrdjitorilor”

(psihodrama cu adolescenti)

Oana Elena Bot: Psihodrama la copii

Mihaela Bucuta, Cornelia lordénescu: Aplicatii ale psihodramei in
consilierea carierei,

Roth Maria, Varré Eva: lluziile noastre pozitive

Vargha Jend Laszlé, Veronica Mihai: De la izvor la flux

Radu Vulcu: Libertate si Adevar. Scenariile schimbarii

Horatiu Nil Albini, Pél-Jakab Imola: Insula din ziua de ieri

Pauza de cafea

Sesiune de workshopuri:

Manuela Maciel (Portugalia): Psihodrama Transgenerationald
Mihdly Blanka (Ungaria), Orbén Méria, Laszlé Laura:

Psihodrama cu copii, pentru copii

Svetlana Popovici: Visul si visarea in psihodrama

Crinela Turcu, Simona Tuduciuc: Ipostaze ale regenerdrii interioare
Lazar Sarolta, Adriana Oachis: Apa care te poartd

Albert-Lorincz Enikd, Gordg lleana: Prelucrarea relafiei terapeutice
prin grupuri de Psihodramé Balint

Moisii Rébert, Kundi Eniké: ,De unde ai deci aceastd apd vie?”
(loan 4, 11)

Banchet

Duminicd, 16 noiembrie 2008

09:00 - 11:00 - Sesiune de comunicari/sesiune de postere, moderator Roth Maria

11:00

11:30

13:30
13:45

-11:30 -

-13.30-

-13:45 -

-14:30 -

Simina Angelescu: Proiectia in viitor - aplicafii psihodramatice in
pregdtirea pentru competitie a sportivilor de performantd

Varré Eva: Implicarea psihodramei in educatia adultului - proiect
Grundtvig POTENS

Hanna Kende (Franfa): lzvoarele si rolul psihodramei adleriene la
copii fafa de universul virtual al Secolului XXI

Manvela Maciel (Portugalia): Sociodrama - metoda al cérei obiectiv
este Tntreaga umanitate

Pauza de cafea

Sesiune in plen

Jorg Burmeister (Elvetia) si Natacha Navarro Roldan (Spania):
Pace - aici si acum

Pauzd de cafea

Sesiune de inchidere a lucrarilor
Moderatori: Adriana Oachis si Dana Dragoteanu



Cantata profana

Cel unches batrén
El ca si-o d-avut
Noua fiusori,

Fiusori de trup.

El nu i-o'nvafat

Nici un mestesug
Nici a plugdrie

Nici a stavarie

Nici a vacarie
Far'el i-o'nvafat
Muntii la vénat.

Prin codrii vénara
Noua fiusori.

Atdta si-au vanat,
Punte si-au d-aflat:
Urma de cerb mare.
Atat'au urmarit,
Pan’s’au ratacit

Si ei s'au schimbat in
Noud cerbi de munte.
Drag tdicutu lor

Nu si-o mai rdbdat,
Pusca si-o'ntaglat
Si'n munfi o vanat:
Punte si-o d-aflat.
Ce mai si-o d-aflate
Urma de cerbi mari.
Dupa ei sa luard

La fanténa rece.
Intr'on genunche-o stat,
Tras-a sa-i sagete.

latd cerbul cel mai mare

-Fiutul cel mai mare-
El din grai asa-o grait:
.Drag tdicutu nostru
Nu ne sagetal

Ca noi te-om lua

Tn coarnile noaste

Si noi te-om fipa
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Tot din munte’n munte
Si din plai in plai

Si din peatrd’n peatra,
Si noi te-om tranti

Pe peatra mustioasa,
De tot tar'te-oi face!
Drag taicutul nostru,
Tu tot tar'te-oi face!”
Tdicusoru lor

Din grai si-o grait,
Asa o grait,

lard cu gur'asa-o strigat:

,Dragii taiculitei,
Dragi fiutii mieil
Haidafi voi acasé

La maicuta voastral
Dragd maica voastra
Cu dor v'asteapta,
Cu faclii aprinse,

Cu mdsufa’ntinsa
Paharele pline.

Cu pdhar pe masa

Tot pléngdnd prin casd,-

Cu pahar de vin

Prin casa plangéand.”
Cerbul cel mai mare
-Fiusorul cel mai mare-
Din grai si-o grait,

Cu gur'asa-o strigat:
,Drag taicutul nostru!
Du-e tu acasa

La maicuta, maica noastral

Ba noi n"om vinil
Ba noi n"om vini:
Ca coarnile noaste
Nu intrd pe usa
Y ’
Far'numai prin munte;
1
Trupurile noaste
Nu umlba’n camesa,
Far'numai prin frunzg;
!
Picioarile noaste
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Nu caled’n cenusg,

Numai prin frunza calcg;

Buzutile noaste
Nu-si beau din pahare,

Numai din izvoare beau.”

Cel unches batran

El ca si-o d-avut
Noua fiusori,

Fiusori de trup.

El nu-i o'nvafat

Nici un mestesug,
Far'muntii la vanat.
Atdta si-au vanat
Pan’s’au schimbat in
Noud cerbi de munte.
Coarnile lor

Nu intrd pe usa,
Far'numai prin munte;
N'umbla’n camesa
Trupurile lor,
Far'numai prin frunzg;
Picioarile lor

Nu calcd’n cenusg,
Far calca prin frunzg;
Buzile lor

Nu-si beau din pdhare,
Numai din izvoare.

A kilenc csodaszarvas

Volt egy dreg apé.
Volt néki, volt néki
Kilenc szép szdl fia,
Testébé| sarjadzott
Szép szdl kilenc fia.
Nem nevelte ket
Semi mesterségre,
SzAntdsra-vetésre,
Ménesterelésre,
Csordaterelésre:
Hanem csak nevelte
Hegyet-volgyet jarni,
Szarvasra vaddszni.
Az erdsket jérta

Es vadra vadészott
Kilenc szép szal fio.
A vadra vaddsztak;
Annyit barangoltak
Es addig vaddsztak,
Addig-addig, mig nem
Szép hidra taldltak,
Csodaszarvasnyomra.
Addig nyomozgattak,
Utat tévesztettek,
Erdé surijében
Szarvasokkd lettek:

Prima Conferinta Nationald de Psihodrama

De la Izvor la Izvor

Féltérdre ereszkedett,
Hej, egyre ré is célzott.
De a legnagyobbik
szarvas

-Jaj, a legkedvesebb fid-
Széval imigy felfelele:
.Kedves édes apank,
Rénk te sose célozz!
Mert téged mi t6zink
A szarvunk hegyére
Es ugy hajigdlunk
Téged rétrol rétre,
Téged kérsl kére,
Téged hegyrél hegyre,
S téged hozzdavégunk
Eles késziklghoz:
|zzé-porré zizbdsz
Kedves édes apdnk!
Az 6 édes apjok
Hozzdjuk igy szélott,
Es hiva hivtq,

Es 6ket hivé széval hivta:

Edes szeretteim,
Kedves gyermekeim,
Gyertek , gyertek haza,
Gyertek vélem haza,
Jé anydtok var mér!
Jsjjetek ti vélem

Karest szarvasokkd véltak A j6 anydtokhoz,

Erdé surijében.

Az 6 édes apjok
Véréssal nem gyézte,
Fogta a puskdjdt,
Elindult keresni

Kilenc szép szdl fiat.
Red taldlt a szép hidra,
Hidnal

csodasza rvasnyomra,;

A ti j6 anydtok
Vdrva var magdéhoz.
A faklydk mar égnek,
Az asztal is készen
A serlegek t6live.

Az asztalon serleg,
Anyatok kesereg;-
Serleg teli borral

Jé anydtok gonddal.

Szarvasnyom utdn elindult, A faklydk mar égnek,

El is jutott hés forrdshoz,

Hés forrdsndl
szarvasokhoz..

Az asztal is készen,
A serlegek toltve...”
A legnagyobb szarvas,

-Legkedvesebbik fi-
Széval felfelele

Hozzd imigy széla:
Mert a mi szarvunk
Ajtén be nem térhet,

Csak betér az vélgyekbe;

A mi karcsi testiink
Gunyéban nem jérhat,
Csak jarhat az lombok
kozt;

Karcsd ldbunk nem lép
Tézhely hamujéba,
Csak puha avarba;

A mi szdjunk t6bbé
Nem iszik pohdrbdél,
Csak hévas forrdsbdl.
Volt egy 6reg apé.
Volt néki, volt néki
Kilenc szép szdl fia.
Nem nevelte ket
Semmi mesterségre,
Csak erdsket jarni,
Csak vadat vaddszni.
Es addig-addig
Vaddszgattak,addig:
Szarvassé vdltoztak
Ott a nagy erdsben.
Es az 6 szarvuk

Ajtén be nem térhet,

Csak betér az vélgyekbe;

A karesu testik
Gunyéban nem jérhat,
Csak jarhat az lombok
kozt;

A ladbuk nem Iép

T zhely hamujéba,
Csak puha avarba;
A szdjuk t6bbé

Nem iszik pohdérbdél,
Csak tiszta forrdsbdl.
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The Nine Miraculous Stags

Wounder hért ihr sagen

Von dem alten Manne,

Der neun Séhne hatt’ im Haus,
Blut von eignen Blute,

Edlem Stamm entsprossen.
Doch er lehrt sie nimmer
Handwerk auszuiben,

Séen nicht, noch pfligen,
Pferde wachsam hiiten,
Herde wachsam hiiten;
Lehrt sie nichts als dieses:
Berg und Tal durchstreifen,
Hirsche aufzuspiren.
Heiho! Weit, in dunklen
Waldern

Wie jagten die Kihnen, hei,
All die neun stolz-edlen Briider!
Wie stolz sie da jagten

Im dunklen Walde!

Sie jagten im Walde,

Sie irrten im Walde;

Sie jagten, sie irrten

So lange, bis sie dort

Sah’'n dem Waldstag nah
Der Zauberhirsche Spuren.
Irrten immer weiter

Irrten wegverloren:

Tief im walde sind

Zu Hirschen sie verwandelt;
Seht, zu schlanken Hirschen
Sind die Neun geworden
Dort mitten in dem Walde.
Lange harrt der Alte

Lang harrt er und harrt
vergeblich

Nimmt dann sein Gewehr und
Geht die Neun zu suchen.
Bald fand er den Steg im
Walde

Fand darauf , dem Waldsteg
nahe

Auch der Zauberhirsche
Spuren,

Kam zu einer klaren Quelle

Sah am Quell die Hirsche
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stehen

Hei, warf er sich auf's Knie,
Legte auf das Wild an,
Zielte auf das Grosste.
Weh! Den gréssten hért er rufen
Weh! Den Lieblinssohn

Mit Menschenstimme rufen:
,Liebster, guter Vater,

Ziel nicht auf deine Shne!
Denn grausam durchbohren
Deinen Leib die Geweihe,
Und schleudern dich
erbarmungslos

Von Wald zu Walde,

Und vom Fels zu Felsen
Und vom Berg zu Berge
Zerschmettern deinen Leib
An Stein und Stamm

Ach, im Sturz versplittern,
Zersplittern deinen Leib

An Stein und Stamm

Ach, im Sturz versplittern,
Zersplittern deine Glieder,
Splittern Stick fur Stick
Deine Glieder. *

Doch der alte Vater

Sprah zu ihnen flehend:
,Meine Herzenskinder,
Meine lieben Séhne,
Kommt mit mir, o folgt mir
Heim zur guten Mutter.
Kommt mit mir nun alle

Zu eurer Mutter!

Wisst ihr, ach wie bang euch
Die Mutter erwartete

Schon leuchten die Fackeln,
Gedeckt schon die Tafel,
Gefiillt schon die Becher.
Gefiillt die Becher stehen,
Mutter harrt in Tréinen,

Die Becher voll Weine,

Die Mutter voll Leide.
Schon leuchten die Fackeln
Gedeckt schon die Tafel,
Die Becher voll Weine...”
Doch da sprach der Grésste,
Der sein Liebling gewesen,

Sprach mit fester Stimme,
Sprach mit fester Stimme,
Sprach mit lauten Worten:
,Lieber, guter Vater,

Geh nur Heim zur Mutter,
Doch wir gehen nicht!

Wir gehen nimmer mitt:
Denn unser Geweih

Die Tiire fasst's nicht mehr,
Es findet Wohl im Wald nur
Raum;

Unser Schlanker Kérper
Mag nicht Kleider tragen
Schmiegt sich nur ans griine
Laub;

Unser Leichter Fuss tritt

Nicht des Herdes Asche

Tritt nur des Waldes Moos;
Unser Mund leert nie mehr
Eure vollen Becher,

Trinkt nur aus klaren Quell.”
Wounder ward euch kund heut’
Von dem alten Manne,

Der neun Séhne Hatt' im Haus.
Doch er lehrt’ sie nimmer
Handwerk auszuiiben,

Nur Walder durchirren

Nur wild aufzutreiben.

Und sie jagfen Tag lang,
Nacht lang durch die Walder:
Haben Zu Hirschen sich
Verwandelt tief im Wald.
Und ihr Geweihe, nicht
Fasst es mehr die Tiir' es
Findet wohl im Wald nur Raum;
lhr schlanker Kérper

Mag nicht Kleider tragen;
Schmiegt sich nur an Ast und
Laub;

Ihr leichter Fuss tritt

Nicht des Herdes Asche,
Tritt allein des Waldes Moos;
Und auch ihr Mund wird
Nie mehr Becher Leeren,
Trinkt nur aus schimmernd

Klaren Quell.
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Die Neun Zauberhirsche

Once upon a time there
Was an aged man . He

Had nine handsome boys, they
Came fo life through him. He
Has not taught them any
Trade nor handicraft:
Neither ploughing lands, nor
Herding cows and hogs,
Rearing horses, oxen.

Yet he has them taught to
Hunt in forest dark.

Off they went to hunt in
Forests dark and wild.

There they hunted fill they
Found a brook, a bridge and
Trace of wondrous deer.
Those they traced, hunted

So they've gotten lost and
Changed into stags.

Yet their father could not
Bear fo stay at home> he
Took his bow and went to
Forests dark and wild.

There he found the brook and
Trace of wondrous deer.
After them he went and

To a spring he came:

There he saw nine stags.

On his knees at once he
Sank to aim at them.

Sol The tallest stag, he
Spake to him these words:
,Dearest father mine! oh

Do not shoot at us!

Else we will thee seize with
Antlers tall and strong.

And we will thee trow from
Mountain slope to slope, from
Mountain woods to woods,
from

Rocks to rocks so fast:

Woel thou wilt, dear father
On the ragged boulders
Break to smithereens.”

Yet their father unto
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Them he spoke these words:
,Oh, my dearest boys, my
Children most beloved!
Come, oh come with me to
Your beloved mother
Woeful, sad, for you:
Lighted are the torches,
Laid the tables are, and
Full of wine the cups.

Cups are on the table,
Crying stands she there;
Cups replete with wine, yet
Sobbing sits she there.”

But the fallest stag he
Spoke to him these words, and
Gave him answer thus:
Father, dearest father.

Go thou home, go home to
Our beloved mother!

Yet we shall not go!

We'll not go with you, for
Never shall our antlers
Enter gates and doors, but
Only woods shrubs;

Never shall our bodies
Wear a shirt and coat, but
Only foliage;

Nevermore our feet shall
Walk on houses' floors, but
Only on the swards;
Nevermore our mouth shall
Drink from cups and jugs, but
From the clearest springs.
Once upon a time there
Was an aged man, he
Had nine handsome boys.
Never has he taught them
Any handicraft, he

Taught them only how to
Hunt in forests dark.

There they roamed, hunted
All the year around, and
Changed info stags in
Forests dark and wild.
Never will their antlers
Enter gates and doors, but
Only woods and shoubs;

Never will their bodies
Wear a shirt and coat but
Only foliage;

Nevermore their feet will
Walk on houses’ floors but
Only on the sward;
Nevermore their mouth will
Drink from cups and Jugs but
From the clearest springs.
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Vineri, 14 noiembrie: deschidere

Titlu: Bela Barték: Cantata profana - Numai din izvor curat
Numele autorilor: llyés Irén, Bacs Miklés, Németh Csilla (Ungaria)
si Hanna Kende (Franta)

Rezumat: Cantata profana, (The nine splendid stags, “only from clear source”). With the
music of the great Hungarian composer, Barték, in the background a pantomime would
be set up by a group from Cluj with the help of volunteers from the audience. The text
of the original Romanian Christmas play (colinda) translated by Barték himself will be
pronounced, and the Romanian, Hungarian, English and French versions you will find
enclosed to the program. Bartdk’s forewords to his music are still plainfully appropriate:
"My basic thought is the brotherhood of nations, brotherhood despite all wars and
conflicts. | try to contribute to that with my music as far as my abilities allow.”
Traducere: Cantata profana (Cei noud cerbi splendizi, ,numai din izvor curat”). Pe
fundalul oferit de muzica marelui compozitor maghiar Barték, se va pune in scend o
pantomimd de catre un grup din Cluj cu ajutorul unor voluntari din randul publicului.
Se va rosti textul colindei roménesti originale, tradus de catre Bartdk insusi, in program
gasindu-se si variantele in roménd, maghiard, engleza si franceza. Cuvintele cu
care Bartdk isi prefafeazd muzica se potrivesc incad dureros de bine: ,Ideea mea
fundamentald e frdtia natiunilor, o frdtie in ciuda tuturor rdzboaielor si conflictelor.
Incerc sa contribui la asta prin muzica mea in cea mai mare masurd cu putintd”.

Afilieri, titluri stiintifice: llyés Irén - psiholog, psofesor, psihopedagog; Kende B. Hanna
- formator-terapeut al Societdfii Franceze de Psihanalizd Adleriand, presedinta de
onoare al MIPE, formator-terapeut si supervizor al Asociatiei de Psihoterapie din
Ungaria; Bdcs Miklés - dr., Conf. Univ. la UBB, Facultatea de Teatru si Televiziune;
Németh Csilla - medic, terapeut, formator-terapeut al Asociatiei de Psihoterapie din
Ungaria

Detalii profesionale: Cantata profana a mai fost prezentatd de catre autorii Németh
Csilla si Kende Hanna la Congresul International IAIP din Vilnius

llyés Irén
Adresa: Cluj-Napoca, Str. Jupiter, nr. 7, ap.28
E-mail: inci_dens@yahoo.com

Sadmbatd, 15 noiembrie: comunicari

1. Titlul prezentdrii: Role-traning-ul in consilierea adolescentilor si adultilor
Numele autorului: Lucia Oana

Rezumat: Lucrarea prezintd experienta dobéndita in activitatea cu adolescentii, in
cadrul grupului clasa-de-elevi si in studioul de psihodramd, precum si experienfa
dobéndita in activitatea cu adulfi — cadre didactice aflate in proces de pregatire
pentru a deveni consilieri. Pornind de la modelul morenian de genezd a psihicului
uman, autorul prezinta specificul aplicarii tehnicilor si strategiilor psihodramatice in
grupul clasa-de-elevi,dezvoltarea eu-lui observator ideal prin psihodramd, conditiile
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activitdtii de tip psihodramatic in grupul claso-de-elevi si valentele explordrii viitorului
de catre adolescenti. Partea a doua a lucrdrii o reprezintd parcursul realizat de autor
de la roletaking la rolecreating, trecénd prin toate dimensiunile roletraning-ului:
rolul generic, rolul viitor, plusrealitatea, interventia in situ, rolul temut si evenimentul
relafional nou si neasteptat, subliniind beneficiile si riscurile aplicarii acestor strategii
psihodramatice asupra dezvoltarii personale a adolescentilor si adulilor aflai intr-un
proces de formare.

Experienfd profesionald: Profesoard la Colegiul National ,Aurel Vlaicu” Ordstie,
master in Politici Publice si Administrafie Publicd, specializarea Consiliere si Informare
privind Cariera la Universitatea Bucuresti, absolventd a Institutului Romén de
Psihodramd@ Clasica Sibiu in 2007, lucrare de diplomd susfinuta in mai, 2008 cu
titlul ,,Psihodrama in scoald. Pledoarie pentru o dimensiune psihodramaticd a scolii”,
formator de formatori acreditat de Consiliul National de Formare Profesionald a
Adulfilor din Roménia, formator al CCD DEVA.

Participare la Conferinta Internafionald de Psihodramé ,Celebrarea personalitatii lui
J.L.Moreno”, iulie, 2007; organizatori: ARPsiC, CPR si SPJLM.
Participare la work-shopul de psihodrama cu tema ,,Psihodrama la copii si adolescenti”,

iulie, 2008, coordonat de Luigi Dotti si Valentina Mascia - ltalia; organizator:
ARPsiC.

Adresa: Orastie, Str. T.Vladimirescu, nr.38
E-mail: luciaoana@topmail.ro

2. Titlul prezentérii: Directorul de psihodramd, intre vis si realitate
Numele autorului: Anabela Maria Hani

Rezumat: Am intentionat prin acest eseu psihodramatic, sa impartasesc cateva din
gandurile si sentimentele personale nascute in procesul de tranzitie de-a lungul anilor
de formare, de la nespecialist, insa vechi pasionat fascinat de misterul psihicului uman,
la directorul de psihodramd clasicd — psihoterapeut. Din pozifia Eu-lui observator
care analiza prestafia Eu-lui actor la sfarsitul fiecarui protocol de lucru pregatit pentru
supervizarea lunard, am surprins momentele semnificative in evolutia mea ca director,
care si-au lasat amprenta deopotrivé asupra Eu-lui din viata reald si a Euui viitor
specialist. Parcursul meu psihodramatic, inca neincheiat, este unul firesc, particularizat
doar prin prisma propriilor perceptii, fiind convinsa ca mulfi dintre colegii de formare
vor regdsi aici aspecte comune propriilor experienfe. Cum insa ,tele-ul” nu este
altceva decdt ,expresia tendinfei naturale a fiinfei umane de a se pune in relafie
emotionald cu altele”, nu vreau decét sa construiesc una din puntile afective care ne
aduce laolalta in demersul nostru terapeutic.

Afilieri, titluri stiintifice: Cercetdtor stiinfific grad. 3, in stiinfa sportului
Detalii profesionale: Licentd ciclul | de 3 ani in psihologie, studentd in anul IV in cadrul
Scolii de Psihodramd Bucuresti

Adresa: Bucuresti, Splaiul Unirii nr. 39, bl. M 12, sc. 2, et. 7, ap. 64, sector 3
E-mail: anabelahani@yahoo.com
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3. Titlu: Inconstientul comun, un concept cheie in teoria moreniand
Numele autorului: J6rg Burmeister (Elvefia)

Rezumat: Moreno defines the “Infer.-space” co-created during the process of encounter
as the medium of inter-personal experiences. The mutual resonance emerging from the
encounter inside of this space stimulates role related behaviour and subjacent somatic,
affective and cognitive reactions. It also always includes unconscious aspects as well as
social, cultural and universal/cosmic elements of our identity. Practical consequences
and some of the neurobiologic origins of the concept will be addressed.

Traducere: Moreno defineste ,Inter-spatiul” co-creat in timpul procesului intélnirii
autentice (encounter) ca mediul experienfelor interpersonale. Rezonanta mutualé care
rezultd din infalnirea autentica in interiorul acestui spafiu stimuleazd comportamentul
de rol si reactiile subiacente somatice, afective si cognitive. Include de asemeni de
fiecare datd aspectele inconstiente, ca si elementele sociale, culturale si cosmice ale
identitafii noastre. Vor fi discutate consecinfele practice si unele origini neurobiologice
ale conceptului.

Afilieri, titluri stiintifice: Presedinte al Asociafiei Germane de Psihodram&. Membru
fondator FEPTO, Presedintele Comitetului de Cercetare FEPTO (1994-1997);
Presedintele Asociatiei Germane de Psihoterapie de Grup DAGG (1997-2003);
Presedinte in exercitiu IAGP (2006-azi); Co-Director al International Training Center
Jakob and Zerka Moreno/Granada (2005-azi).

Formare postuniversitard in psihiatrie si psihoterapie in Elvetia. Formare in psihodramé
din 1985. Formator principal Dr. G. leutz. Formator si supervizor in terapie
comportamentald. Formare in terapie analiticd de cuplu si de familie, incluzénd
analiza de grup si hipnoterapia.

Detalii profesionale: Peste 15 articole in psihoterapie si psihodrama; ultimele publicatii:
co-editor Advanced Theory of Psychodrama, Routledge, 2007 (impreund cu C. Baim
si M. Maciel); co-autor al Standard Textbook on Psychodrama (editata de Asociatia
Spaniold de Psihodramd), La Corufia, 2008.

Date personale: Am fost in mare masura inspirat de modelele remarcabile ale lui Jakob
Levy si Zerka T. Moreno, S.H. Foulkes si mulfi alfii pentru a integra cunoasterea si
competenfele speciale in metodele de grup cu alte culturi psihoterapeutice, promovénd
imbogatirea reciprocd si o “ordine terapeutica pentru lume”. Cu toate ca astazi
valorite intrinseci psihoterapiei de grup si muncii in grup sunt confruntate in societatea
n sens larg de ideologii globale care erodeaza solidaritatea interpersonald, eu cred
cu tdrie cd trebuie s promovdm activ competentele si deprinderile noastre cu scopul
de a facilita procesele sociale atét in societate cét si in grupuri. Imi place sa contribui
la rezolvarea conflictelor de mai mare anvergurd, dincolo de clinicd, asa cum a fost
proiectul originar al terapiei in general si al psihodramei in particular. Interesul meu
principal este: 1. Co-Inconstientul Social si implicatiile sale terapeutice (de ex., munca
cu traumele prin includerea miturilor si dramei), 2. Evaluarea stiinfificd a dialogului
multicultural - implicit prezent in conceptele interpersonale ale lui Moreno si altora -
care susfine construirea pdcii, medierea si rezolvarea conflictelor.

Adresa: c/Horno de San Agustin, 3-5, Granada, Spain
E-mail: bulmonte21@bluewin.ch
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Sambatd, 15 noiembrie: workshopuri

1. Titlul prezentdrii: Violenta - izvor de psihotraume
Numele autorului: Hilde Gott (Germania)

Rezumat: Izvorul psihotraumelor este de obicei violenta trgitd in diferite forme si care nu
poate fi integrata. In cadrul acestui proces, se produc simptome care duc la inlaturarea
sau ocolirea amintirii violentei si a durerii legatd de ea. Acestea sunt strategiile de
supraviefuire. Treptat, aceste strategii de supraviefuire patrund in viafa noastrd de zi
cu zi, ne determind comportamentul, astfel c& ne asteptdm, in orice ocazie similarg, la
un atac de violen}d care trebuie prevenit. In grupurile noastre, in terapie, in consiliere
sau formare intdlnim oameni cu astfel de strategii. In workshopul nostru ne apropiem
de intrebarea unde este izvorul vindecarii, si dacd pentru vindecare nu ar trebui sa ne
infoarcem, mai intdi, la izvorul violentei.

Date profesionale: Dipl.soz.pad., psihoterapeutd de copii si adolescenti, formatoare
si supervizoare in psihodramd, supervizoare (DGSv), presedinta PIfE, specialistd in
domeniul violenfei domestice si in domeniul psihotraumelor din 1986, grupuri pe tema
confruntarea Holocaustului din 1992.

Experienta profesionald:

Worhshopuri si speechuri la conferinfe nationale si internationale incepénd cu
1993.

Date de contact:
Einemstr. 14, 10785 Berlin, Germania

Email: hildegoett@t-online.de

2. Titlu: Eu? Tu? Noi .
Numele autorilor: Butyka Eniks-Eva, Ljubomir Petrov

Rezumat: Eu Tmi doresc sd iau parte la o cdalatorie. Calatorind descoperim.
Descoperindu-m& pe mine te descopdr pe tine, si poate descoperindu-te pe tine mé
descopar pe mine. Eu mai cred c& noi intalnindu-ne putem caldtori impreund. Tu esti
invitat la aceastd caldtorie. Te asteptam.

Butyka Eniké-Eva
Adresa: Str. Fabricii de Zahar, nr.135, Cluj-Napoca

E-mail: butykae@yahoo.com

Afilieri, titluri stiintifice: SPJLM, PIfE, MPE (Ungaria), FRP, Asociatia Balint Roménia
Detalii profesionale: Activitate Psihodramatica: Grupuri conduse sub egida SPJLM:
6 grupuri autocunoastere, 3 grupuri formare etapa de bazd, in prezent supervizor
individual delegat de catre PIfE, conducerea unor seminarii teoretice si speciale pentru
membrii grupurilor in formare.

Psihoterapeut si supervizor atestat de catre Colegiul Psihologilor din Roménia.
Publicatii, lucrdri, referate - Maturizare prin joc 1997 Cluj-Napoca, A Szerepvallalas
es a szerepbehivas osszefuggesei fiatal felnottek pszichodramacsoportjaban.
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Lucrare de diplomd Cluj PIfE SPJLM 1999. Autocunoastere si Roluri (Bul. Asoc. Balint
nr. 8, 2000), Congres ARP 2001 Bucuresti, Sarbatoare de iarnd cu caldurd in suflet
(Bul. Asoc. Balint nr. 17, 2003), Impresii de calatorie (De la vis la realitate, Balint
in Roménia Ed. Status, 2003.) Autocunoastere si roluri Conferinta Internationald
ARB, 2003. Workshopuri-grupuri pentru dezvoltarea personalitdfii (Academia de
vard Gheorgheni Roménia, grupuri - Balint conduse la conferinfe nafionale ABR
(Tusnad 1996, Tg Mures 1999, Tusnad 1999, Sumuleu-Ciuc 2000, Gheorgheni
2003, Miercurea Ciuc 2003, Sighetul Murmatiei 2005; Supervizari grup Balint:
Gheorgheni 2005, Sumuleu Ciuc 2007, Gheorgheni 2008, Congresul ARP Bucuresti
2001, Congres MPE-Budapesta 2001, al élea Congres al MPE Budapesta 2002,
a 2-a Conferinfa Internationald ABR Miercurea Ciuc 2003, a 6-a Conferinta FRP
Gataia 2003, al 4-lea Congres de relaxare si terapie prin simboluri Budapesta
2005, Conferinta ARPsiC/SPJLM/FRP Sibiu 2007. Domenii inrudite - Participdri
la diverse Conferinfe si cursuri de formare in diferite metode psihoterapeutice si in
cadrul Asociatiei Balint din Roménia incepénd din anul 1990, precum si participdri la
seminarii conduse de personalitati recunoscute in domeniul artterapiei, sociodramei,
superviziei. Paricipdri la seminariile de dinamica de grup organizate de PIfE, SPJLM
1996, 2002, 2005, 2006. In perioada 1993-2003 am lucrat ca si osmtent/lector
asociat la Faculiatea de Asistentd Sociald UBB Cluj. Din 1999 sunt formator acreditat
de catre MEC pentru formarea continud a cadrelor didactice. Din anul 1995 particip
la supervizii individuale si de grup sub conducerea supervizorilor : Dr. Gallus Klara,
Dr. Sarkady Kamilla, Hilde Gatt, Bernd Fichtenhoffer.

Ljubomir Petrov
Adresa: Str. |. C. Bratianu, nr.17, nr.10, Cluj-Napoca

E-mail: jubanandaus@yahoo.com

Afilieri, titluri stiinfifice: Membru FRP, PIfE, SPJLM

Detalii profesionale: Terapeut Psihodrama din 2001. Institutia formatoare - Psychodrama
Institut for Europa - e.V. Conducere a doud grupe de autocunoastere. Conducerea
unui workshop cu titlul “Symbols inside and outside of us” la Conferinfa Internationald
de la Berlin in 2001. Conducerea in coliderat a workshopului “Hid a Pillerek kozott
/Pod intre piloane” la Conferinta Nafionald din Budapesta 2001. Conducerea in
coliderat a seminarului tematic ”Agresor -victim@” in 2005. Conducerea in coliderat a
seminarului teoretic “Agresivitate si Asertivitate”. Conducerea unui grup de formare in
psihodrama, etapa de baza.

3. Titlu: Dorinte si nevoi
Numele autorului: Maria-Daniela Dragoteanu

Rezumat: Suntem constienfi de dorinfele si nevoile noastre? Sunt ele in acord sau
sunt in opozitie? Multi dintre noi credem c& dorintele si nevoile noastre sunt acelasi
lucru, coincid. Atunci, de ce uneori suntem “nevoili” s& acfiondm Tmpotriva dorinfei?
De ce ne simfim in "nevoie"? Este posibil ca dorlntele noastre sa devind realitate, sa
le traducem in realitate? Sau sunt iluzorii si frustrante? Tn acest work- shop vom vedea
cum psihodrama poate aborda aceste aspecte din punct de vedere al instrumentelor,
tehnicilor si proceselor mentale.
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Afilieri, titluri stiinfifice: vicepresedinte ARPsiC, director al centrului de formare in
p5|hodramc al ARPsiC, psihoterapeut, formator si supervizor.

Detalii profesionale: peste 12 ani de experientd in terapie si formare. In acest timp am
participatla multe Conferinfe nationale si internationale, de p5|hodramc si psihoterapie.
Cred c& mai importanti au fost oamenii pe care i-am intalnit (Mai degraba i-as lista pe
ei). Sunt autor de cursuri in cadrul procesului de formare al ARPsiC .

Adresa: Cal. Dorobantilor, nr.168, bl.15, sc.D, ap.113, Bucuresti
E-mail: danadragoteanu@yahoo.com

4. Titlul prezentarii: Izvorul din noi
Numele autorilor: Iris Luminita Felezeu, Sorina Birle

Rezumat:

Pe firul izvorului din noi vom explora necunoscutul interior, cu intenfia de a-l transpune
in cuvinte si apoi in actiune pe scena psihodramaticd, pentru a deveni cunoscut:
,unica modalitate prin care pot deveni magnific fafd de mine insumi nu constd in
schimbarile aduse corpului mevu, ci in cele aduse mintii.” (Ramtha)

Iris Luminita Felezeu
Adresa: Str. Brancusi, nr. 175-177, ap. 68, Cluj-Napoca

E-mail: iris_fz@yahoo.com

Detalii profesionale: psiholog, psihoterapeut principal psihodramd, formator si
supervizor de psihodrama in cadrul Societdtii de Psihodrama “Jacob Levy Moreno”,
lucreazd in practica privatd si in formdri de psihodramad. Participdri active cu
workshopuri la conferinfe nafionale si internafionale de psihodrama.

Sorina Birle
Adresa: Bd. Republicii, nr.15, ap.45, Baia Mare

E-mail: sorina.birle@gmail.com

Detalii profesionale: psihiatru, psihoterapeut principal si formator psihodramé in cadrul
Societdfii de Psihodramd “Jacob Levy Moreno”, cu experien{d si formare in munca
terapeuticd cu violenfa domesticd si abuzul sexual. Participant activ cu workshopuri
la conferinfe nafionale si internationale de psihodrama. Lucreaza in practica privaté
si ca medic sef de sectie Centrul de Sandtate Mintald Baia Mare. Prezentd activa la
conferinte de psihodramd nationale si internationale.

5. Titlu: Oglindiri in si prin joc
Numele autorilor: Gorég lleana, Rosca Zsuzsanna

Rezumat: Am ales ca motto celebra frazd a lui Marcel Proust : ,Adevarata cdldtorie a
descoperirii nu inseamnd a cduta tarédmuri noi, ci a vedea cu ochi noi”. Psihodrama ne
oferd posibilitatea pentru joc liber, spontan si creativ. Jocul devine cadrul unor multiple
oglindiri revelatoare. Va invitam la jocul ce imbind ingenios realul cu imaginarul, domina
spatiul si timpul, si poate restructura, elibera si improspdta confinuturile sufletului.
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Gorog lleana
Adresa: Bragov, Pe Tocile 16

E-mail: ilonagorog@yahoo.com

Afilieri, titluri stiintifice: psiholog, psihoterapeut, formatoare a Societdtii de Psihodrama
“).L.Moreno”. Alte formdri: psihoterapie prin training autogen si simboluri (formator),
grup Balint (leader acreditat de grup, supervizor), Drd.

Detalii profesionale: Activitate curentd : psihoterapeutd la Hospice Casa Sperantei
Brasov si coordonatoare a Fundatiei de Ecologie Umand Oasis din Targu Mures.
Aplicd psihodrama in terapie individuald, in grupuri de dezvoltare personald, de
training de rol si de prevenire a burnoutului pentru profesionisti. Avéand interes
deosebit pentru ,psihodrama Balint” a condus numeroase workshop-uri la manifestari
nafionale ale Asociatiei Balint din Roménia si cu ocazia altor manifestari stiinfifice. Alt
domeniu de interes: munca cu visele, simbolurile si povestile in psihodrama.

Rosca Zsuzsanna
Adresa: Cluj-Napoca, P-ta. Avram lancu, nr. 11, ap.2

E-mail: roscazsuzsa@yahoo.com

Afilieri, titluri stiinfifice: Membru fondator al SPJLM, membru PIfE, membru al Asociatiei
de Psihodrama din Ungaria, membru FRP, membru al Asociatiei “Balint”.

Detalii profesionale: Activitate psihodramatica: grupe conduse: 2540 ore - din 1996
grupe de autocunoastere, de dezvoltare personald; 1440 ore - grupe in cadrul formarii
etapa de baza (5 grupe), etapa superioard (1 grupd) workshopuri conduse: 10 in
tard in cadrul diferitelor congrese, conferinfe, 4 peste hotare; seminarii conduse: 10
seminarii teoretice si 4 seminarii speciale in cadrul formarii, 6 seminarii de admitere.
Participari la congrese si conferinte: 4 in tard 20 in strdindtate

6. Titlu: Arta de a frai
Numele autorului: Anca Nicolae

Rezumat: Ocazia de a face experienta propriului mod de a trai.

Adresa: Gh. Lazar, nr. 5B, ap.2, Bucuresti
E-mail: ancag_nicolae@yahoo.com

Afilieri, titluri stiinfifice: Membru ARPsiC, formator.

Detalii profesionale: Psihoterapeut, formator in psihodrama clasicd moreniand.
Coautor al cartilor “Introducere in psihodramd clasica” - “Orientari in Psihoterapia
Experientiala”- 2000, “Primii pasi - Ghid de asistare psiho-sociald a familiilor afectate
de HIV/SIDA si a personalului implicat in ingrijirea lor” - 1999, “Umorul ca forma
de terapie”, “Psihoterapie Experientiala”, 1997. Prezentare de poster la Conferinfa
Internationala HIV/SIDA, Geneva, 1998, “Comunicarea, cheia intelegerii copilului
seropozitiv”.
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7. Titlu: Role-play redivivus in training organizational
Numele autorului: Irina Stefanescu

Rezumat: Unde, cénd, cu cine, in ce context este eficient role-play-ul in training-ul
organizational2 Ce urmarim si ce facem? Cum facem astfel incat cu instrumentele
de psihodrama clasica s& redam valoarea unui instrument cu o istorie amestecatd in
training? Ce e important sd facem, s& stim si, mai ales, s& comunicdm despre role-
play2 Cine suntem fiecare cand utilizam role-play2 Cine altcineva si ce altceva este
influenfat de efectele role-play-uluie Cum imbogatim role-play-ul cu analiza video?
Pozitionarea instrumentului in training organizational, beneficii si atenfionari.

Adresa: Bucuresti, Str. Nasaud nr. 70, bl. 86C, ap. 9, sector 1
E-mail: irina.stefanescu@gmail.com

Afilieri, titluri stiinfifice: studenta in anul IV la Centrul de Psihodrama Clasicd Bucuresti,
grupa Dana Dragoteanu Master NLP in Coaching si Mediere la Austrian NLP Institute
Membru fondator al Asociatiei Roméne de NLP si NLPt Profesional Membru fondator
al Asociafei Roméne de Coaching.

Detalii profesionale: Trainer si Consultant in piafa de s@ndtate de peste 12 ani publicatii
si prezenfe la conferinfe si seminarii de psihodrama sau legate de psihodrama: - Poster
Sociometria in recrutare si selectie - aplicatie prezentat la Conferinfa Internationala
de Psihodramé& de la Sibiu, iulie 2007 - Traducerea seminarului de monodrama
sustinut de Jeanne Burger la Bucuresti, martie 2008 - Workshop Eficienta in training cu
instrumente de psihodramé clasica la Conferinfa de Training, Bucuresti 7-9 octombrie
2008.

8. Titlul lucrarii: Tehnica , Vrdgjitorilor” (psihodrama cu adolescenti)
Numele autorilor: Szebeni Viola (Ungaria), Miklés-Dienes Lidia (Ungaria),
Romdan Ménika, Széke Eniké

Rezumat: Adolescenta este o perioada de varsta specificd, in opinia multora cea mai
dificila. O sedintd de psihodrama cu adolescenti cateodatd poate fi asemdnatoare
cu o sedinfa de adulti, altddatd cu una de copii, iar din cénd in cand poate fi o mare
provocare, necesitdnd creativitate si sensibilitate speciald din partea conducdtorilor.

In cadrul workshopul se va prezenta si se va experimenta tehnica ,vrdjitorilor”.
Aceastd tehnica -de schimbari de roluri rapide- se potriveste cu flexibilitatea si nevoia
de actiune a acestei grupe de varstd. De obicei adolescentii sunt foarte receptivi si
implicafi in aplicarea acestei tehnici. Participantii workshopului vor avea posibilitatea
s@ improvizeze o scend de psihodramd, identificdndu-se cu caracteristicile vérstei de
adolescenti. Ulterior se va discuta experienta si vor fi prezentate fragmente din munca
cu grupuri de adolescenti. Maxim 20 de participanti.

Szebeni Viola

Adresa: 3213 Atkar, Rédei u. 21, Budapesta, Ungaria
E-mail: pt. contact: orbanmari@gmail.com
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Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog, psihoterapeut, formator psihodrama copii (MIPE —

Asociatia de Psihoterapie Adleriana din Ungaria).

Detalii profesionale: Experientd vasta in conducere de grupuri de psihodrama pentru

copii si adolescenti (total 26 de grupuri).

Co-leader cu dna Hanna Kende a 3 grupuri de formare si supervizare in psihodrama

de copii (pt. specialisti).

Prezentdri in total a 18 prelegeri respectiv a 7 workshopuri de psihodrama pt. copii,

din care cele mai importante:

- febr. 2004: prezentare caz: ,Intélnire reinnoita: grup comun pdrinti-copii” (metoda
proprie)

- apr. 2004: ,Tehnica patchwork, ca metodd proiectivd — metodd proprie noug,
prezentatd cu un grup de adolescenti , Conferinta Nationald de Psihoterapie,
Ungaria

- mai. 2005: ,From Dwarf to Giant” Conferinfa Internationald de Psihologie
Adleriand, Torino, ltalia

- sept. 2005: ,Aplicarea psihodramaticd a testului arborelui”, workshop cu
participarea unui grup de copii, la a 10.-a Conferintd Nationald a Asociafiei
Adleriene din Ungaria (MIPE), Budapesta, Ungaria

- mai. 2006 : ,Aplicarea tehnicii patchwork” prezentare la Conferinta Nationald a
Societdtii Psihologilor din Ungaria

- febr. 2006 : ,Se naste un fluture?” - Psihoterapia adolescentilor bazatd pe elemente
de psihodrama la Conferinta Catedrei de Psihiatrie a Facultdfii de Medicing din
Debretin, Ungaria

- ian. 2007: prezentare de caz, secfiunea de Grupuri cu adolescenti, la |. Conferinfa
de Psihodrama pentru Copii, Budapesta, Ungaria

Miklés-Dienes Lidia
Adresa: Gvadanyi Jozsef 10, 3528 Miskolc, Ungaria
E-mail: miklos.dieneslidia@chello.hu

Afilieri, titluri stiintifice: psiholog, terapeut de copii de terapie prin joc (MIPE - Asociatia
de Psihoterapie Adleriana din Ungaria).

Szbke Eniké
Adresa: Str. Maramuresului, nr 24, Cluj-Napoca
E-mail: eszoke@gmail.com

Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog; in formare in etapa de bazd de psihodrama ,
formatori Rosca Zsuzsénna si Butyka Eniké (SPJLM); formator in formare psihodramé
copii (MIPE), membra SPJLM.

Detalii profesionale: Experienfa in munca cu copii de vérsta prescolard si scolard
respectiv parinfi (fiind psiholog la Centrul Bethania). Experienfa in conducere de
grupuri de psihodramd pentru copii (5 grupuri).

Roman Moénika
Adresa: Str. Macinului nr.7, Cluj-Napoca

E-mail: rjanos@cluj.astral.ro
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Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog, formator in formare psihodrama copii (MIPE).
Detalii profesionale: experienfa in munca cu copii de vérsta prescolard si scolard
respectiv pdrinti (fiind psiholog la Gradinifa Unitariana Cluj). Experientd in conducere
de grupuri de psihodrama pentru copii (6 grupuri).

9. Titlu: Psihodrama la copii
Numele autorului: Oana Elena Bot

Rezumat: Copiii Tsi satisfac in mod direct si natural trebuinfele emofionale si acfionale
prin joc; este modul in care ei dobéndesc cunostinfe si se adapteaza la mediul
inconjurdtor. A acfiona, a ardta, a fe juca ,de-a ceva”, a te juca ,ca si cdnd”, este
mai aproape de spiritul copilului decét a povesti, a explica, a descrie. Pentru copii, “a
face” inseamnd a trai, a experimenta, a invafa; pentru psihodramad, a actiona spontan
reprezinta izvorul si tinta unei viefi implinite. Metodele si tehnicile psihodramatice, fiind
mai aproape de limbajul natural al copilului, a se juca - a face - a acfiona, se constituie
in instrumente ideale pentru a interveni psihoterapeutic si educational in grupurile
de copii. Antrenarea spontaneitdtii imbundtafeste comportamentul, expresivitatea si
capacitatea de a reactiona adecvat la mediu. Workshop-ul de fafd isi propune sa
abordeze teoretic si practic metodele si tehnicile psihodramatice folosite in terapia si
educatia copilului.

Afilieri, titluri stiinfifice: Asociafia Roména de Psihodramé Clasica, Asociafia de
Psihoterapie Pozitivd. Psiholog, psihoterapeut psihodrama clasica, psihoterapeut
psihoterapie pozitiva

Detalii profesionale: Conferinfa nafionald de psihologie Timisoara, mai 2008 -
Modalitati de evaluare a mecanismelor schimbarii in psihodrama.

Adresa: Str. Dej, nr. 11, sc. B, ap.9, Timisoara
E-mail: jitaru_oana@yahoo.com

10. Titlu: Aplicatii ale psihodramei in consilierea carierei
Numele autorilor: Mihaela Bucuta, Cornelia lordanescu

Rezumat: A avea o carierd de succes este unul din obiectivele pe termen lung a celor
mai multi dintre adolescentii aflati incad pe bancile scolii. Alegerile pe care acestia
trebuie sa le facd, deciziile pe care trebuie sa le ia in perioadele de tranzitie scoala-
scoald sau scoald-piata muncii sunt pasi semnificativi in construfia viitoarei cariere.
De multe ori insd, acesti pasi sunt facuti la intdmplare, fard o cunoastere a propriei
personalitdti, a modului de luare a deciziilor, a lumii ocupationale sau a realitdfilor
pietei muncii, ceea ce conduce la decizii gresite care atrag dupd sine insatisfactii cu
privire la carierd. Workshop-ul “Aplicatii ale psihodramei in consilierea carierei” Tsi
propune prezentarea unor strategii, metode si tehnici psihodramatice ce pot fi utilizate
in lucrul cu adolescentii, optimizénd procesul de consiliere a carierei. Va fi focalizat
pe particularitatile aplicarii psihodramei in grupurile de adolescenti. El se doreste a
fi util pentru specialistii in consilierea carierei, in special a consilierilor/psihologilor
scolari dar si psihologilor /consilierilor din cadrul centrelor de orientare a carierei din
universitafi.
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Mihaela Bucuta
Adresa: Str. Cugir, nr 7, Sibiu

E-mail: bucutamihaela@yahoo.com

Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog, psihoterapeut formator supervizor, membru, secretar
ARPsiC, lector univ. dr. Universitatea Lucian Blaga din Sibiu.

Detalii profesionale: titular discipline Psihologie clinicd, Psihoterapie, Facultatea de
Stiinte, Univ. Lucian Blaga Sibiu, activitate si experienfa in domeniul conceperii,
implementarii si coordonarii de programe de instruire continud a adulilor, coaching,
training, formare de formatori.

Cornelia lordanescu
Adresa: Str. Magura, nr. 50, Sibiu
E-mail: iordanescu.cornelia@yahoo.com

Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog, lector univ. drd, Univ. Lucian Blaga din Sibiu, Student
an lll Centrul de Psihodramé Clasicd, Studioul de Psihodramd Brasov.

Detalii profesionale: lector univ. drd, Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, Facultatea
de Stiinte, titular al cursului Consilierea carierei. - experienfa in livrarea serviciilor
de informare si consiliere profesionald, JOB CLUB, destinate somerilor atét in cadrul
programelor Bancii Mondiale si Phare Paem cét si a Masurilor de stimulare a ocupdrii
forfei de munca conform legii 76/2002. - profesor, Grup Scolar de Industrie Alimentara
Sibiu, programul Phare-VET, faza pilot, pentru disciplina “Orientare si Consiliere”. -
colaborator Departamentul de Orientare in Carierd a Studentilor, Univ. Lucian Blaga,

Sibiu.

11. Titlu: lluziile noastre pozitive
Numele autorilor: Roth Maria, Varré Eva

Rezumat: In cadrul atelierului ne vom uita in oglinda psihodramaticd si ne vom
explora iluziile: pe cele din trecut, dar si pe cele din prezent. Cercetdri recente spun
cd iluziile nu au neapdrat un efect negativ asupra comportamentului. Exista iluzii
pozitive, care ne motiveazd, ne mentin mai sanatosi, mai increzatori in noi insine
si ne intrefin optimismul. Ne propunem sd explordm iluziile pe care le pot raporta
participantii si efectele lor. Vom cduta iluziile care ne sunt necesare, de care nu vrem
s ne debarasdm, care contribuie la definirea identitdtilor noastre. Ne vom permite
sG exageram ceea ce vedem in oglinda psihodramaticd, ca sa verificdm ce vrem sa
pastrdm din iluziile de pand acum. Le vom alege pe acelea care ne intdresc si nu ne
spulbera fortele.

http://en.wikipedia.org/wiki/Positive_illusions

Roth Maria
Adresa: Str. Lunii, nr.7, ap.18, Cluj-Napoca

E-mail: rothmari@cluj.astral.ro
Affilieri, titluri stiintifice: Maria Roth este profesor si sef de catedrd la catedra de

Asistenfd sociald. Tn 1998 si-a sustinut doctoratul in psnhologle Este p5|ho|og clinician,
titly ob,hnut in 1988. Membru fondator al Societdfii de psihodramd “J.L. Moreno”.
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Detalii profesionale: Am obtfinut titlul de Psihoterapeut psihodramatician si formator
in psihodrama in 1999. Lucrarea de absolvire a formdrii de psihodrama intitulata:
“Marginalul in munca psihodramaticad” a fost prezentatd la Conferinfa de psihodramé
de la Budapesta, 29-30 Martie, 2001. Am condus 3 grupuri de autocunoastere si
un grup de formare aldturi de Dr. Varro Eva, la Cluj. Dintre workshopuri amintesc
seminarul ,Femeile in cetate: lysistrata”, prezentat la Conferinfa de psihodramé din
Cluj, 1997, conducdtor aldturi de Sorina Bumbulut si seminarul ,Femei si barbati
alaturi”, prezentat la Conferinta ,Studii de gen” din Cluj, 1996, conducétor aldturi
de Sorina Bumbulut.

Varré Eva
Adresa: Str. Fratiei, nr.2, bl.D, ap.18, Miercurea Ciuc

E-mail: varroeva@hotmail.com

Afilieri, fitluri stiinfifice: membru fondator SPJLM, membru FRP si PIfE, doctor in
psihologie.

Detalii profesionale: psiholog, psihoterapeut si formator de psihodramd, directoarea
Comisiei Profesionale SPJLM. Numeroase participdri la conferinfele nafionale si
infernationale de psihodramé si psihoterapie, conduce seminarii speciale si teoretice
si grupuri de formare in p5|hodramo pentru etapa de bazd si etapa superioard.
Coordonator pentru SPJLM a proiectului Grundtvig POTENS ,,Impllccreo psihodramei
in educatia adultului”

12. Titlu: De la izvor la flux
Numele autorilor: Vargha Jené Laszlé, Veronica Mihai

Rezumat: A trdi inseamnd a avea experiente: a simfi, a face, a géndi. Confinutul
experienfelor determind calitatea viefii. O categorie aparte de experienfe este
reprezentatd de “experienteleflux” (M. Csikszentmihalyi). Acestea se referd la
sentimentul de realizare fara efort a unei acfiuni ce vizeaza atingerea unor scopuri
clare. Induse de “activitatile-flux”, experienfele-flux concentreaza in totalitate abilitatile
noastre in vederea realizarii unor obiective importante, permiténdu-ne atingerea
nivelului excelentei. Workshopul nostru va propune evocarea unora dintre activitdtile
si experienfele-flux pe care le traiti si depistarea izvoarelor acestora in vederea
optimizarii capacitdfii de a mobiliza aceste actiuni si experiente. Bibliografie:
Duckworth, A.L., Steen, TA., Seligman M.E.P. (2005): Positive psychology in clinical
practice. Annual Review of Clinical Psychology. 1. 629-651. Kipper, D.A. (2006). The
Canon of Spontaneity - Creativity Revisited: The Effect of Empirical Findings. Journal
of Group Psychotherapy Psychodrama and Sociometry. 59. 117-125 Seligman
M.E.P., Csikszentmihalyi, M. (2000): Positive Psychology. An Introduction. American
Psychologist. 55. 1. 5-14. Numarul maxim de participanti admisi 20.

Vargha Jen6 Laszlo

Adresa: Bd. 22 Decembrie, nr.37, ap.9, Cluj-Napoca
E-mail: elipsiona@cluj.astral.ro
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Afilieri, titluri stiintifice: Societatea de Psihodramd “J. L. Moreno”, Asociatia de Hipnoza
Clinic&, Relaxare si Terapie Ericksoniand, Federatia Roména de Psihoterapie, Colegiul
Psihologilor din Roménia; - titlu stiinfific: doctor in psihologie.

Detalii profesionale — publicatii: carfi - Tareaclalom a divanegon (1995), Hipnoza
clinica (2003/2007), Psihoterapii scurte (2005), Depresia (2007), Klinikai psichologia
(2008, Klinikai gyahorlat (2008), articole; - experienta profesionald: psihoterapeut
formator supervizor in hipnopsihoterapie ericksoniand, psihoterapeut formator in
psihodrama; - prezentari conferinfe PIfE.: 1993, 1995, 1997, 2001, 2003.

Veronica Mihai
Adresa: Bragov, Str. Oltului, nr.5, ap. 4
E-mail: newlifebv@yahoo.com

Afilieri, titluri stiintifice: Societatea de Psihodramd “J. L. Moreno”, Asociatia de Hipnoza
Clinic&, Relaxare si Terapie Ericksoniand, Federatia Roména de Psihoterapie, Colegiul
Psihologilor din Roménia.

Detalii profesionale Publicatii: articole cu studii de caz, lucrari conferinfe (“Episodul
depresiv major-diferente de conceptualizare intre ICD 10 si DSM IV (1999),
“Alcoolicul in familie” (2005), “Prelucrarea hipnopsihoterapeuticd a pierderii”
(2006), “Psihodrama la pacientii depresivi” (2007), lucrare de colocviu “Prelucrarea
psihodramaticd a pierderii” (2008); - experientd profesionald: psihoterapeut
asistent formator in hipnopsihoterapie ericksoniand, psihoterapeut in supervizare
in psihodramd, psiholog clinician principal supervizor. - participdri conferinfe:
“Psihodrama - punte intre realitate, semirealitate si plusrealitate” (2002), PIfE “Life is
a stage” (2003), “Celebrating J.L. Moreno Personality” (2007), seminarii speciale si
teoretice de psihodramd, conferinte nationale si internationale de hipnopsihoterapie,
balint, terapia familiei, focusing, somatoterapie, psihiatrie.

13. Titlu: Libertate si Adevar. Scenariile schimbarii
Numele autorului: Radu Vulcu

Rezumat: Workshopul urmdreste in prima parte s@ prezinte participantilor cateva aspecte
teoretico-metodologice legate de psihodrama ca model interactiv si intersubiectiv al
schimbdrii individuale - revelarea adevdrului subiectiv al protagonistului, importanta
rolului bine dezvoltat in acfiunea scenicd, functia de regizor a terapeutului. In a doua
parte, participantii sunt invitafi, dupd o activitate de incdlzire, sa creeze modalitati
noi de conducere a protagonistului in cadrul unor reprezentdri scenice dezvoltate de
grup. Intr-un climat securizant si prin aplicarea tehnicilor principale ale psihodramei
(invesiunea de rol, dublul, oglinda) vom descoperi capacitatea metodei de investire
a protagonistului cu dreptul de a se exprima liber pe calea propriului sGu adevar.
Maximum 25 participanti.

Afilieri, titluri stiintifice: psiholog clinician supervizor, psihoterapeut supervizor in
metoda psihodrama clasica acreditat de Federafia Romdand de Psihoterapie si Colegiul
Psihologilor din Roménia, doctorand al Universitatii Bucuresti, presedinte al Asociafiei
Roméne de Psihodramd Clasica.
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Detalii profesionale: psihoterapeut formator din 1996, publicafii in revista de
psihodrama a ARPsiC, interes in dezvoltarea teoriei rolului, organizator al Conferintei
Internationale de Psihodrama - Celebrarea Personalitdfii lui J.L.Moreno — Sibiu, 5-7iulie
2007.

Adresa: Sibiu, Str. Cetatii, nr. 26
E-mail: raduvulcu1@yahoo.com

14. Titlu: Insula din ziva de ieri
Numele autorilor: Horatiu Nil Albini, Pél Jakab Imola

Rezumat: Si afland navigatorii cd undeva existd o insul@, in care ziva de azi e ziva
de ieri, se pornird la drum, dorind s ajunga in locul in care intelepciunea insulei de
azi s&-i insofeascd in calatoria din insula de ieri.

Horatiu Nil Albini
Adresa: Str. Potaisa, nr.8, ap.2A
E-mail: horatiu.albini@live.com

Afilieri, titluri stiinfifice: membru fondator SPJLM, membru PIfE, FRP si IAGP, presedinte
al Societdtii de psihodramd “J.L. Moreno”, co-presedinte al Federatiei Europeene a
Organizatiilor de Training in Psihodramda (FEPTO).

Detalii profesionale: formator psihodrama pentru etapa de bazd si superioarg,
supervizor delegat PIfE, psihoterapeut acreditat de FRP. Interesat in atomul social si
in interpretarea viselor; workshop-uri si seminarii cu aplicarea povestilor, basmele,
miturilor si legendelor in psihodrama.

Pal Jakab Imola
Adresa: Bd. Garii, nr.6, bl. 2, sc. B, ap. 20, Bragov
E-mail: imo_la73@yahoo.ie

Afilieri: membru titular SPJLM, membru FRP si PIfE, membru COPSI.

Detalii profesionale: psiholog clinician principal, psihopedagog, psihoterapeut
sub supervizare in psihodramd in cadrul SPJLM. Participdri la conferinte nationale
si_internafionale de psihodramd si psihoterapie; masterand in cadrul Universitdfii
Babes-Bolyai, Cluj.

15. Titlul prezentdrii: Transgenerational Psychodrama / Psihodrama
Transgenerationala
Numele autorului: Manuela Maciel

Rezumat: Transgenerational Psychodrama works with family collective uncounscious.
The concept of Co-Unconscious is one of the main key to our understanding of what is
called now “transgenerational links”.

This is also related to “unfinished business”, with trauma and death, with “wound of
love” events that tend to repeat themselves, following the rule of “unfinished tasks” that
will be perpetuated in the family until its meaning is clarified.

21



Prima Conferintd Nationald de Psihodrama

De la Izvor la Izvor

Our goal is to clarify and remove the psychological invisible loyalties and “scripts
of life” from people of previous generations with whom there was some “unfinished
business” or traumatic event.

We will use active methods such as psychodrama, toys sculptures, genosociogram and
the new technique of the “silent auxiliairies” and also we will have a short theoretical
presentation about the main concepts involved.

Traducere: Psihodrama Transgenerationald lucreaza cu inconstientul colectiv familial.
Conceptul de Co-Inconstient e una din principalele noastre chei pentru a infelege ceea
ce este numit acum “legdturi/relatii transgenerationale”.

El are de asemeni legaturd cu “problemele neincheiate”, cu trauma si moartea, cu
“ranile din dragoste” care tind sa se repete conform regulii “treburilor neterminate” si
care se vor perpetua in familie pand cénd sensul lor este clarificat.

Scopul nostru este de a clarifica si inlatura loialitdtile psihologice invizibile si “scenariile
de viafa” primite de la cei din generatiile anterioare cu care a existat vreo “problema
neincheiatd” sau eveniment traumatic.

Vom folosi metode active cum ar fi psihodrama, sculptura din jucdrii, genosociograma
si noua tehnica a “auxiliarilor tacufi”, si vom avea de asemeni o scurtd prezentare
teoreticd a principalelor concepte implicate.

Date profesionale: psiholog,
psihodramatician,  sociodramatician,
psihoterapeut, formator si supervizor
al  Asociafiei  Portugheze  de
Psihodramd@ (SPP). Presedinta Sectiei
de Psihodrama a IAGP (2003-2009).
Conduce workshop-uri in Portugalia
si numeroase alte tari. Co-editor al
carfii “Advanced Theory and Practice
in Psychodrama”, apdrutd la editura
Routledge in 2007.

Date personale:
E-mail: manuelamaciel@sapo.pt
Web-site: www.manuelamaciel.com

16. Titlul lucrarii: Psihodrama cu copii, pentru copii
Numele autorilor: Mihély Blanka (Ungaria), Orban Méria, Laszlé Laura

Rezumat: Fiind folositd in psihoterapia copilului, psihodrama moreniand a suferit
diferite modificari, adaptandu-se la caracteristicile specifice vérstei.

Acest workshop interactiv oferd participantilor o calatorie in lumea fermecatd a
copiilor si in cadrul acesteia experentierea diferentelor dintre psihodrama de adulji si
de copii, respectiv diferenta dintre rolul si atitudinea conducatorilor.

Participantii vor avea posibilitatea s& se implice in dramatizarea unei povesti inventate
de copii, sa improvizeze roluri ipotetice cunoscénd problematica copiilor implicati.
Cum putem descifra evolutia fiecarui copil dintr-o poveste comund? Cum sé fim prezenti
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autentic Tn interacfiunile cu copiii si in acelasi timp cum s& pdstram cadrul si regulile
sedinfelor de psihodrama? Cum putem facilita mai mult vindecarea, dacd ne asumém
roluri active Tn jocul dramatic sau dacd nu? La aceste intrebari (si probabil la altele)
veli putea gdsi raspunsuri participdnd la acest workshop. Maxim 22 de participanti.

Mihaly Blanka
Adresa: Rakaéczi ut 69, 11l /65, 1081 Budapest, Ungaria
E-mail: miblanka@t-online.hu

Afilieri, titluri stiinfifice: psihopedagog, psihoterapeut, formator psihodrama copii

(Asociatia de Psihodrama din Ungaria si MIPE - Asociatia de Psihoterapie Adleriand din

Ungaria), conducator de psihodrama adulfi (Asociatia de Psihodrama din Ungaria).

Detalii profesionale: Experienta vastd in conducerea grupurilor de psihodrama pentru

copii, in mod special cu copii de varsta prescolard respectiv copii din medii sociale

defavorizate (peste 15 grupuri).

Co-leader cu dna Hanna Kende a 3 grupuri de formare si supervizare in psihodrama

de copii (pentru specialisti).

Prezentari si workshopuri:

- iunie 2001: cond. workshop de psihodrama copii pentru adulfi, la al V.-lea Congres
National al Asociatiei de Psihodrama din Ungaria

- martie 2003: coreograf al grupului de dans dramatizat ,Visul...” la a ll.-a Conf.
Nationald de Psihoterapia Copilului din Ungaria

- mai 2005: conducator workshop de prezentare pshodramd copii la Conferinfa
,Zambetul copiilor” la Nagymaros Ungaria

- octombrie 2005: Conducdtor workshop de psihodrama copii la a X.-a Conferinta
Nationald a Asociafiei Adleriene din Ungaria (MIPE)

- iunie 2006: ,Drumul cel lung de peste povesti” - drumul unui copil cu deficiente
multiple de-a lungul a doi ani de psihodramad, prelegere la conferinta Pszinapszis
- Budapesta

- iunie 2006: conducator workshop de psihodramd copii la Conferinta Pszinapszis
Budapesta

- ianuaria 2007: prezentare de caz, sectiunea de ,Grupuri cu prescolari respectiv
copii din clasele primare”, la |. Conferintd de Psihodramd pentru Copii

pentru Protectia Copilului

Orban Maria
Adresa: Cluj-Napoca, Calea Manastur, nr.95, ap.72
E-mail: orbanmari@gmail.com

Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog, psihoterapeut formator-supervizor in psihoterapie
familiala sistemica (Asociafia de Terapia Familiei ProFamilia: ATF-PF), consilier si
formator in consiliere pentru copii si adulti in cadrul Asociatiei Roméne de Psihoterapie
Centratd pe Persoand (ARPCP), asistent psihodrama (SPJLM), formator in formare in
psihodrama pentru copii in cadrul MIPE (Asociafia de Psihoterapie Adleriand din
Ungaria), membra APSI; COPSI; SPJLM; ATF-PF, ARPCP

Detalii profesionale: Experienfa profesionald in psihoterapia familiei, in terapie
individuala si de grup cu copii (mai demult lucrénd ca psiholog scolar, in prezent in
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practica privatd), conducdtor grupuri de psihodramd pentru copii

Prezentari si workshopuri:

- oct. 2006: prezentare de caz (Tehnici de focusing in psihoterapia individuala a
unei adolescente), Ib. englezd, la a V.-a Conferin}d Internationald de Focusing pt.
Copii, Cluj, Roménia

- oct. 2006: conducator ,home-group” (grup stabil de reflexii si discutii pe timpul
conferintei), Ib. englezd, la a V.-a Conferintd Internationald de Focusing pt. Copii,
Cluj, Roménia

- nov. 2007: conducdtor de workshop in cadrul cursului de formare continug:
,Bolnavul cronic in familie” sub egida Asociafia de Terapia Familiei ProFamilia
(ATF-PF) Miercurea Ciuc, Romdnia.

Laszl6 Laura
Adresa: Cart. Kossuth Lajos BI. E1, nr.2, ap.8, Cristuru-Secuiesc
E-mail: laura@netter.ro

Afilieri, titluri stiinfifice: psiholog, consilier scolar, psiholog specialist in consiliere
educationald, asistent de psihodrama SPJLM, formator in psihodrama pentru copii,
MIPE (Asociatia de Psihoterapie Adleriana din Ungaria), membra COPSI; SPJLM.
Detalii profesionale: experienfa in munca cu copii de vérsta scolard, adolescenti
respectiv parinfi (fiind profesor consilier, Liceul Teoretic “Orbdn Baldzs” Cristuru-
Secuiesc)

Experientd in conducere de grupuri de psihodrama pentru copii.

17. Titlu: Visul si visarea in psihodrama
Numele autorului: Svetlana Popovici

Rezumat: Abordarea psihodramaticd a visului permite protagonistului explorarea
trdirilor emofionale ale unui vis real sau imaginar, descoperirea propriei simbolistici
intr-un mod original si nou, cu insight-urile aferente, ce conduc spre integrarea afectiva
si cognitiva.

Afilieri, titluri stiintifice: psihoterapeut psihodramatist, formator, supervizor, medic
primar psihiatru

Detalii profesionale: participdri la simpozioane de psihodramd si psihoterapie,
comunicdri prezentate la simpozioane, articole scrise in revista “Intalnirea”, workshop-
uri de psihodrama internationale.

Adresa: Sibiu, Str. Semaforului, nr.28, ap.49
E-mail: cm_psicodramma@yahoo.com

18. Titlu: Ipostaze ale regenerarii interioare
Numele autorilor: Crinela Turcu, Simona Tuduciuc
Rezumat: Dupd ce avem nevoie sa ne regeneram? Ce ne declanseazd schimbararile

interioare si vindecarea si cum le susfinem? Cand si cum devenim constienti de
propriile capacitati de regenerare interioara? Cum putem accesa noi, ca terapeuti si
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la persoanele cu care lucram izvoarele regenerdrii interioare? lata céteva intrebari pe
care v& invitdm sd le explordm psihodramatic in workshop-ul pe care-l propunem.

Crinela Turcu
Adresa: B-dul luliu Maniu, nr. 73, bl.3, sc.2, ap.99, Bucuresti
E-mail: crinela_turcu@yahoo.com

Detalii profesionale: psiholog clinician si psihoterapeut psihodramatist in supervizare,
format la Centrul de Psihodramd Clasica Bucuresti (1999-2003), didact Psihoterapeut
Dana Dragoteanu. Lucrez in practica privata din 2005.

Simona Tuduciuc
Adresa: Str. Riul Doamnei, nr.3, Bucuresti
E-mail: simona_tuduciuc@yahoo.com

Detalii profesionale: psihoterapeut psihodramatist in supervizare, format la Centrul de
Psihodramd Clasica Bucuresti (1998- 2002), didact Psihoterapeut Dana Dragoteanu.
Psiholog in cadrul Policlinicii Titan.

19. Titlul : Apa care te poarta
Numele autorilor: Lazar Sarolta, Adriana Oachis

Rezumat: Apa te poartd pe undele ei de la izvor ca sursd si resursa: fie ca esti picaturd,
roud , strop de ploaie, fie ca esti rdu, fluviu sau mare, te dezvolfi, regenerezi, te
purifici in ciclul viefii si al mortii.

Va invitam s&1 descoperim prin tradifii, ritualuri, proverbe, legende, creatii
muzicale!

Lazar Sarolta
Adresa: Str. Nicolae Titulescu nr.30, ap.4, Cluj-Napoca
E-mail: sarolta_lazar@yahoo.com

Detalii profesionale: psiholog clinician principal-supervizor, psihoterapeut - formator de
psihodram@, Director de Programe si Reuniuni al SPJLM, sef de Serviciu la Complexul
de Servicii destinat Protectiei copilului nr.1 (DGASPC-Cluj)

Adriana Oachis
Adresa: Str. Vasile Lupu nr. 18, ap.2, Cluj-Napoca
E-mail: adrianao137@yahoo.com

Detalii profesionale: psihoterapeut si formator de psihodrama, membru fondator
SPJLM, vicepresedinte SPJLM. Lucreazd in practica privatd.

De mai mult de zece ani conduc impreund workshop-uri la conferinfele nationale si
infernationale organizate in fard.
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20. Titlu: Prelucrarea relatiei terapeutice prin grupuri de Psihodrama Balint
Numele autorilor: dr. Albert-Lérincz Eniké, drd. Gérdg lleana

Rezumat: Prelucrarea relafiei terapeutice prin grupuri de Psihodrama Balint.
Scopul workshopului: incurajarea folosirii tehnicilor de psihodramé in infelegerea
si prelucrarea experienfelor legate de munca terapeuticd, in scopul dezvoltarii
capacitdfii de autoreflexie a terapeutului si al perfectionarii lui profesionale. Tema
workshopului: psihodrama este un izvor pretios, care poate veni in ajutorul altor
metode de intervenfie pentru a analiza procesul terapeutic. Avénd dubla origine,
grupurile Balint si psihodrama, psihodrama Balint are o forta deosebita de activare
creativa asupra proceselor de organizare a relafiei terapeutice. Folositd ca o tehnica
de supervizie de grup, psihodrama Balint pune in lumind atét aspecte nesesizate
ale relatiei terapeutclient, cét si ale modului de lucru al terapeutului. Punerea in
scend a unor ,momente cheie” d& nastere unei noi dinamici si duce la ameliorarea
muncii terapeutice. Desfasurarea workshopului: in cadrul workshopului dorim sa ne
focalizam asupra momentelor critice ale relafiei terapeut-client valorificéind experienta
terapeuticd a participanfilor. Vom urmdri s@ punem in evidenfd: - modalitafi de
explorare si abordare empaticd a problemelor clientului, fard ca terapeutul sa se
identifice cu acesta; - intelegerea planurilor pe care se misca relatia terapeut<lient:
real, imaginar, al transferului; - efectele curative ale interventiilor pe parcursul muncii
terapeutice, precum si ale celor legate de persoana terapeutului.

Albert-Lorincz Eniké
Adresa: 540322, Targu Mures, Str.Bistritei nr. 4
E-mail: e.albert.lorincz@gmx.net

Afilieri, titluri stiintifice: profesor universitar la Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca,
Facultatea de Sociologie si Asistenfa sociala, Catedra de Asistenfa sociald. Formare
in psihodrama: psihoterapeut-psihodrama, treapta de specializare: principal, forma
de atestare: Autonom. Institufia formatoare: Psychodrama Institut fir Europa. Membru
in Societatea de Psihodrama “J. L. Moreno” si PIfE.

Detalii profesionale: Experienfa profesionald in psihodrama: formator din 2001 -
Workshopuri de psihodrama: Solving Drama Through Psychodrama, Cluj-Napoca,
1998; 5th International Conference of Psychodrama, 1-12 September 1999, Budapest,
Hungary; 10th Psychodrama Conference, Budapest, 2001; Conferinfa Nationald
a Medicilor Rezidenfi in Psihiatrie, Targu Mures, 2001; Conferinfa Nationald de
Psihodrama Sibiu, 2007

Publicafii (in ultimii trei ani) in domeniul psihodramei: - Narative in psihodrama, in
Gagyi Jozsef (edit.), 2007, in limba maghiara Emlékezet és kommunikdcid, narrativak
az egyéni, a farsas és a kdzdsségi identitds teremtésében, (203-212 pag.) - Limitele
competentelor in cadrul profesiilor de ajutor. Buletinul Asociatiei Balint, Vol. VIII. Nr. 31
sept. 2006, (13-17pag.), ISSN 1454-6051 (Cat. C cod CNCSIS 760) - Roluri exprimate
prin simboluri in psihodramad, in Ib. maghiard, [Szimbolumokba rejtett szerepek],
Psihoterapia, 2005 nr. 3. Budapest, (254-256 pag.) - Probleme metodologice ale
muncii cu grupuri, Editia a lla revizuitd, in |b. maghiard [A csoportokkal valé munka
médszertani kérdései], editura Scientia, (Sapientia), Cluj, 2004
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Gorog lleana
Adresa: Brasov, Str. Pe Tocile, nr. 16
E-mail: ilonagorog@yahoo.com

Afilieri, titluri stiintifice: Psiholog, psihoterapeut, formatoare a Societdtii de Psihodrama
“).L. Moreno”. Alte formdri: psihoterapie prin training autogen si simboluri (formator),
grup Balint (leader acreditat de grup, supervizor) Drd.

Detalii profesionale: Activitate curentd : psihoterapeutd la Hospice Casa Sperantei
Brasov si coordonatoare a Fundatiei de Ecologie Umana Oasis din Targu Mures.
Aplicd psihodrama in terapie individuald, in grupuri de dezvoltare personald, de
training de rol si de prevenire a burnoutului pentru profesionisti. Avand interes
deosebit pentru , psihodrama Balint” a condus numeroase workshop-uri la manifestari
nafionale ale Asociatiei Balint din Romania si cu ocazia altor manifestari stiinfifice. Alt
domeniu de interes: munca cu visele, simbolurile si povestile in psihodramé

21. Titlu: ,De unde ai deci aceasta apa vie?” (loan 4, 11)
Numele autorilor: Moisii Rébert, Kundi Eniké

Rezumat: Bibliodrama este o metodd de grup de autocunoastere spirituald relativ
tandrd, care a fost conceputd in anii 1960, diversificindu-se continuu datorita
colabordrii dintre psihologi si teologi. Ea se alimenteazd din doud izvoare, avénd
o componentd teologicd (cu raddcinile in jocurile de mister din evul mediu), si una
psihologica (cu raddcinile in psihodrama).

Din aceste doud izvoare a fasnit ceva novu...

Bibliodrama pune pe scena psihodramatica texte din Biblie oferind trairi personale,
emotii, experienfe proprii in rolul personajelor biblice.

In bibliodrama accentul nu este pus pe cunoasterea Bibliei de catre membrii grupului,
ci invers: avem sansa s vedem, sa ne |Gsam surprinsi de faptul, cét de bine cunoaste
Biblia Omul. Aceste texte de 2000-3000 de ani pot fi izvorul forfei atunci, cand ne
confruntdm cu provocdrile, problemele, intrebdrile noastre actuale.

Moisii Rébert
Adresa: Str. Sf. loan, nr. 7, Bragov
E-mail: frrobi@rdslink.ro

Afilieri, titluri stiinfifice: membru SPJLM

Detalii profesionale: preot, calugarfranciscan, asistent de psihodrama si bibliodrama,
consiliere spirituald individuala si in grup, in conducere de grup de autocunoastere
ca asistent de bibliodrama.

Kundi Eniké
Adresa: Str. Donath, nr.117, bl.O1, ap.2, Cluj-Napoca
E-mail: kundieniko@yahoo.com

Afilieri, titluri stiinfifice:: Societatea de Psihodrama “J. L. Moreno, Federafia Roménd
de Psihoterapie, Asociafia de Psihoterapie prin Relaxare si Simboluri; psiholog,
asistent de psihodramd, asistent de bibliodramd. Alte formdri: psihodraméa pentru
copii in cadrul MIPE (Asociatia de Psihoterapie Adleriana din Ungaria), psihoterapie
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prin training autogen si simboluri, psihoterapie cognitiv-comportamentala.

Detalii profesionale: Activitate curentd : psiholog la Asociatia “Copacul Vietii” din
ClujNapoca. Experientd profesionald in consiliere si terapie sub supervizare, atat
individual, cét si in grup; in conducere de grup de autocunoastere ca asistent de

bibliodrama.

Duminicd, 16 noiembrie: sesiune de comunicari

1. Titlul prezentarii: Proiectia in viitor - aplicatii psihodramatice in pregétirea pentru
competitie a sportivilor de performanta
Numele autorului: Simina Angelescu

Rezumat: Cum presiunea obtinerii unui rezultat deosebit este din ce in ce mai mare,
si tensiunea precompetitionald devine tot mai greu de gestionat de catre sportivi.
Lucrarea prezinta doud aplicatii ale tehnicilor psihodramatice in pregdtirea sportivilor
pentru competitie, intr-o sesiune de monodrama si intr-o sesiune de grup. Observdtiile
ne arata faptul cd proiectia in viitor determind o trecere a sportivului prin toate fazele
necesare pregdtirii psihologice pentru concurs mentionate de specialisti (dispunerea
- motivationald, anticiparea - cognitivd si aplicarea - comportamentald) printr-o
stimulare complexd si completd atdt in plan cognitiv, cét si emofional si corporal.
Tehnica asigurd cresterea gradului de constientizare, confruntarea cu obstacolele
interne, cu fantasmele legate de propria performantd, activarea resurselor de depdsire
a limitelor interioare sau obiective, schimbarea scenariului propriu si descoperirea de
noi comportamente. Acestea duc la o diminuare a tensiunilor emotionale negative,
cresterea increderii in sine si obtinerea unei stari emotionale pozitive.

Afilieri, titluri stiintifice: Cercetator stiintific Il
Detalii profesionale: Experienta profesionald: 2002 - 2008 Psiholog la loturile nafionale
si olimpice de gimnastica artistic, gimnasticd ritmicd, natatie, sah. Doctorand in
cadrul Academiei Nationale de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti. Publicatii (selectiv):
- Abordarea starilor conflictuale in cuplul antrenor-sportiv prin tehnici psihodramatice
- Revista Stiinfa Sportului nr 58/2007, Consiliul Stiinfei Sportului din Roménia,
Bucuresti, 2007 - Andliza compatibilitafii psnhologlce in relatia _antrenor-sportiv -
Simina Angelescu Sonia lonescu, Conferinfa Stiintifica Nahonalo ‘Invéare si creatie
in domeniul activitafilor corporole”, Bucure;h, Octombrie 2007 - Studiu investigativ
asupra relatiei antrenor-sportiv in sportul de performantd - Simina Angelescu, loana
Bdnica, Anabela Hani, Sesiunea Internafionald de Comunicari Stiintifice Traditie si
perspectiva in educatie fizica si sport, ANEFS, Bucuresti, 16 iunie 2007 - Posibilitati
de optimizare a relafiei antrenor-sportiv prin tehnici psihodramatice - Conferinfa
Stiinfifica Internationald “Modele teoretice si aplicative ale stiinfelor de fundamentare
a domeniului”, Bucuresti, Octombrie 2006 - Stimularea expresivitdtii prin exercitii de
deblocare corporald — aplicatii in sporturile de expresivitate corporald - Anca lorga,
Simina Angelescu - Conferinfa Internationald ANEFS, 18 iunie 2004.

Adresa: Sos. lancului 21, bl 106 A, sc A, ap 7, sector 2, Bucuresti
E-mail: simina.angelescu@yahoo.com
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2. Titlul prezentarii: implicarea psihodramei
in educatia adultului - proiect Grundtvig POTENS
Numele autorului: Varré Eva

Rezumat: Proiectul Grundtvig POTENS a fost conceput pentru a folosi valenfele
psihodramei in educatia adultilor. Este primul proiect al UE in care se pune in valoare
psihodrama. Tn timp ce in domeniul educatiei adultilor exista nevoia unor metode
atractive, pentru a motiva si a menfine in lifelong learning adulti, mai cu seama
marginalizali, psihodrama poate oferi un mod de abordare si mefode ale caror
valori sunt deja recunoscute cu precadere in psihoterapie. In cadrul proiectului va fi
elaboratd o metodologie care sa sprijine procesul educational si se vor derula 4 grupe
pilot de training pe baza acestei metodologii. Proiectul este realiazat de parteneri din
partu fari: Polonia, Roménia, Portugalia si Cipru si este coordonat de Teatr Grodzki
din Polonia. Partenerul romén este Societatea de Psihodrama ,J. L. Moreno” care
raspunde de coordonarea elaborarii metodologiei care va fi aplicatd in training.
Durata proiectului este de doi ani, incepand din octombrie 2008.

Varr6 Eva
Adresa: Str. Fratiei, nr.2, bl.D, ap.18, Miercurea Ciuc
E-mail: varroeva@hotmail.com

Afilieri, fitluri stiinfifice: membru fondator SPJLM, membru FRP si PIfE, doctor in
psihologie.

Detalii profesionale: psiholog, psihoterapeut si formator de psihodramad, directoarea
Comisiei Profesionale SPJLM. Numeroase participdri la conferinfele nafionale si
infernationale de psihodramé si psihoterapie, conduce seminarii speciale si teoretice
si grupuri de formare in p5|hodrama pentru etapa de bazd si etapa superioard.
Coordonator pentru SPJLM a proiectului Grundtvig POTENS ,,Impllcareo psihodramei
in educatia adultului”

3. Titlu: Izvoarele si rolul psihodramei adleriene la copii fata de universul virtual al
Secolului XXI
Numele autorului: Hanna Kende (Franta)

Rezumat: Psihodrama adleriand poate oferi o solutie de succes acelor copii care suferd
de un sentiment de inferioritate datorat schimbarilor sociale actuale, de sentimentul
familial de marginalitate, dar mai ales de o imagine proprie negativa ce i face sa-
si doreascd evadarea intr-o lume virtuald. Déndu-le posibilitatea acestor copii sé-si
exprime pulsiunile prin dinamica iocului de scend, psihodrama de copii le permite s
evite tendinta de identificare agresivd cu eroi negativi si dezumanizatfi din televizor
si din universul virtual. Tn atmosfera permisiva in care se simt acceptafi de terapeui i
de grup, incurajati de propria lor creativitate, acesti copii se pot accepta pe ei insisi
ca persoane valoroase si originale. Scenele alese din activitatea diferitelor grupe de
copii vor ilustra cateva metode inventate nu numai de terapeuti, dar chiar de copii, ce
le permit sG-si exprime problemele in mod original, simbolic si poetic.
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Afilieri, titluri stiintifice: Psiholog clinician (Sorbonne), terapeut si formator al Societdtii
Franceze de Psihanaliza Adleriand, Presedinte de onoare (MIPE), Formator, Supervizor
in psihodrama (MPE), Psiholog si Cercetator la Ministerul de Justitie din Franta.
Detalii profesionale: Animatia grupelor de psihodramd cu copii “in pericol” in
cadrul Ministerului de Justitie din Franta (1965-1990). Formarea psihoterapeutilor si
psihodramaticienilor de copii in Franfa, Ungaria siin Roménia (1991-2008). Conferinfe
n cadrul Societdtii Franceze SFPA. Participare la Congresele Internationale in Minster,
Budapesta, Minchen, Torino, Vilnius. Am organizat cu colegi francezi o conferinta
la Paris despre problemele psihologice si preventie cu metode psihopedagogice
individuale si de grup de psihodrama. Din publicatiile in limba franceza, as cita:
Enfant marginal et psychodrame, Journal des Psychologues, mai 1986; Jeu, réalité
et devenir de I'enfant maltraité, in Revue Internationale de criminologie, Geneve,vol
XLV, no |, 1992; Psychothérapie et marginalité, Bulletin de la SFPA, no 72, 1992;
Le Diable et son hologramme, L'enfant difficile, in Revue du Centre de Recherche
Interdisciplinaire de Vaucresson, 1990.

In Ungaria am publicat un manual universitar de psihodrama de copii: Gyermek
pszichodrdma, Osiris, 2003. Am paricipat la editarea unui volum despre problemele
actuale in psihodrama: Pszichodrama és korunk vdltozésai, la Editura Medicing,
2008

Adresa: Rue Drouet-Peupion, Malakoff, France
E-mail: kendehanna@netquick.hu

4. Titlul prezentdrii: Sociodrama: the method that has no less an objective than the
whole humankind / Sociodrama: Metoda al carei obiectiv este intreaga umanitate
Numele autorului: Manuela Maciel (Portugalia)

Rezumat: Sociatry using group Work and Psychodrama was the ultimate vision of J.L.
Moreno.

More and more the world seams to be eager to find solutions for effective social
intervention in small and large groups that need to be taken care in order to solve
conflicts and to improve its effectiveness in attaining common goals. Whether in the
context of education or organizational or of any larger community, Sociodrama allows
real problem solving in the real world, understanding the truth of the group and of its
co-unconscious and co-conscious and helping to find out the best solutions, through
techniques such as role-reversal, playback theatre, surplus reality, mirroring, dramatic
multiplication, etc

Manuela will share her experience as Chair of IAGP Psychodrama Section, Coordinator
of the first international Sociodrama conference “Transparent Look” and co-organizer
of the second one, “The Shadow of Society”, and also the way in which she is using
and supervising many activities of Sociodrama in Portugal and also her experience
with Sociodrama in the Communities in Brazil.

Traducere: Sociatria (insandtosirea sociald) prin utilizarea muncii in grup si a
psihodramei a fost viziunea finald a lui Moreno.

Din ce in ce mai mult, lumea pare dornicd sa gdseascd solufii pentru interventia
sociald eficientd in grupuri mici sau mari care au nevoie de ajutor pentru a-si rezolva
conflictele si a-si ameliora eficienfa in atingerea scopurilor comune. Fie c& e vorba
de contextul educational, organizational sau de orice altd comunitate mai largg,
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sociodrama permite rezolvarea problemelor reale in lumea reald, prin faptul cé
infelege adevarul grupului, al co-inconstientului si co-constientului acestuia si ajutd
la gasirea celor mai bune solutii, prin tehnici ca schimbul de rol, playback theatre,
surplus realitate, oglindire, multiplicare dramatica, etc.

Manuela isi va impartasi experienta ca Presedinta a Secfiei de Psihodrama a IAGP, ca
si coordonator al Primei Conferinte Internationale de Sociodraméa “Transparent Look”
si co-organizator al celei de-a doua, “The Shadow of Society”, si va vorbi de asemeni
despre modul in care conduce si supervizeaza numeroase activitdti de sociodrama in
Portugalia si despre experienfa ei cu sociodrama in comunitdfile braziliene.

Date profesionale: psiholog, psihodramatician, sociodramatician, psihoterapeut,
formator si supervizor al Asociaiiei Portugheze de Psihodrama (SPP). Presedinta Sectiei
de Psihodrama a IAGP (2003-2009). Conduce work-shop-uri in Portugalia si numeroase
alte tari. Co-editor al cartii “Advanced Theory and Practice in Psychodrama”, apéruta
la Editura Routledge in 2007.

Date personale
E-mail: manuelamaciel@sapo.pt
Web-site: www.manuelamaciel.com

Duminicd, 16 noiembrie: workshop in plen

Titlul prezentarii: Pace - aici si acum / Peace - here and now
Numele autorilor: Jérg Burmeister (Elvetia), Natacha Navarro Roldan (Spania)

Rezumat: The psychodramatic large group focus on mapping and defining common
identity traces recognized by many participants as their own. By privileging the
collective and trans-personal aspects of social roles in the Large Group, the space
of a universal co-unconsciousness and co-consciousness comes into existence. This
diminishes the persecutory and isolation sensations, evidencing the convergences and
the differences in a human environment co-created by the participants.

This large group will specially focus on peace building processes inside each of us
and in relationship to our “cosmic” (J.L. Moreno) responsibility on a larger social level.
It is inspired by the work of M. Gandhi, D. Chopra and P. Weil.

Traducere: Grupul psihodramatic mare se concentreaza pe trasarea si definirea urmelor
identitatii comune recunoscute ca proprie de mulfi participanti. Prin privilegierea
aspectelor colective si transpersonale ale rolurilor sociale in grupul mare, capdta
existentd spafiul unui co-inconstient si co-constient universal. Aceasta reduce senzatiile
persecutorii si de izolare, evidentiind convergentele si diferentele intr-un mediu uman
co-creat de participanti.

Acest grup mare se va concentra in mod special pe procesele de construire a pdcii
in interiorul fiecaruia din noi si in relafie cu responsabilitatea noastrd ,cosmica”
(J.L. Moreno) la un nivel social mai larg. A fost inspirat de munca lui M. Gandhi,
D. Chopra si P. Weil.

Jorg Burmeister
Adresa: c/Horno de San Agustin, 3-5, Granada, Spain
E-mail: bulmonte21@bluewin.ch
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Afilieri, titluri stiintifice: Presedinte al Asociafiei Germane de Psihodram&. Membru
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Calea Manastur nr.95, ap.72, ClujNapoca
orbanmari@gmail.com

Osorheanu Mirela

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Str. Nicolae Titulescu, nr. 8, bl. P3, ap.10
420400 Cluj-Napoca
osorheanumirela@yahoo.com

Pal Jakab-Imola

Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Bd. Garii, nr.6, bl. 2, sc. B, ap. 20,
500203 Brasov

imo_la73@yahoo.ie

Pap Maria Mihaela

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Calea Fagarasului, nr 36, bl 9, sc B, ap. 18
507075 Ghimbav, Jud. Brasov
mariamihaelapap@yahoo.com

Pasca Dan

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Bd. Grivitei, nr. 58, bl. 8, sc. B, ap. 4
500173 Brasov
danpasca2000@yahoo.com

Patrutescu Carmen-Venera

Asociatia Romdna de Psihodramd Clasicd
Str. Gh. Lazar, nr.40, sc. A, ap.19,
Timisoara

carmenvenera@hotmail.com

Pecican Monica-Maria

Asociatia Romdna de Psihodramd Clasicd
Str. Basel, nr. 3, 300127 Timisoara
pecican_monica@hotmail.com

Petre (Cosmescu) Cristiana

Str. C.A. Rosetti, nr. 37, Sector 2,
020012 Bucuresti
cristiana_cosmescu@yahoo.com

Petrov Ljubomir

Societatea de Psihodramda “J.L. Moreno”,
Psychodrama Institut fir Europa

Str 1.C. Bratianu, nr.17 ap.10, Cluj-Napoca
jubanandaus@yahoo.com
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Popa Simona Elena

Asociatia Roména de Psihodramd Clasicd
Str. Dorneasca, nr.13, bl. P80, sc.1, ap. 2,
sector 5, 051713 Bucuresti

Popa Constantin-Gheorghe

Asociatia Roména de Psihodramd Clasicd
Calea Cisnadiei, nr.84, ap.15,

550394 Sibiu

dinupopa@rdslink.ro

Popescu Anca

Asociatia Roména de Psihodramd Clasicd
Intrarea Cojestinr 1, et 1, ap 5, Sector 1
Bucuresti

ancapopescu.flux@gmail.com

Popovici Svetlana

Asociafia Roména de Psihodrama Clasicd,
Studio di Psicodramma - Milano

Str. Semaforului, nr.28. ap.49,

550296 Sibiu
cm_psicodramma@yahoo.com

Prodan Madalina
Str. Decebal, nr.20, ap.1, ClujNapoca
annabelleconstruct@yahoo.com

Purja Mihaela Cristina

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Str. Sanatoriului, nr. 9,

400243 Cluj-Napoca
mihaelapurja@yahoo.com

Roman Nicoleta Maria

Str. Mehedionti, nr. 54-56, ap. 94, Cluj-
Napoca

nicopsi@personal.ro

Réman Ménika

Asociatia de Psihoterapie Adleriana din
Ungaria

Str. Mécinului, nr. 7, 400475 Cluj-Napoca
rianos@cluj.astral.ro

Rosala Alina lulia

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Calea Bucuresti, nr. 96

500233 Brasov
nicejules2003@yahoo.com
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Rosca Zsuzsdnna

Societatea de Psihodramda “J.L. Moreno”,
Psychodrama Institut fir Europa

Piata Avram lancu, nr.11, ap.2,

400098 Cluj-Napoca
roscazsuzsa@ahoo.com

Roth Maria

Societatea de Psihodramé “J.L. Moreno”
Str. Lunii, nr. 7, 300467 Cluj-Napoca
rothmari@cluj.astral.ro

Russu Fancesca

Societatea de Psihodramé “J.L. Moreno”

Sos Pantelimon, nr. 258, bl 47A, sc. A ap.
13, sector 2, 7000 Bucuresti
francescarussu@yahoo.com

Rusu Petronela

Societatea de Psihodramé ,J.L. Moreno”
Str. Emil Isac, nr. 7, 40023 Cluj-Napoca
petronelarusu@yahoo.com

Samochis Lucia

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Str. llie Macelaru, nr. 27,

400380 Cluj-Napoca
samlux2006@yahoo.com

Sardteanu Astrid

Centrul Romén de Psihodramd Clasicé
Str. E. A. Bieltz, nr. 69, 550031 Sibiu
astrid.sarateanu@yahoo.com

Sebestyen Anca

Asociafia Roména de Psihodrama Clasicd
Str. Aurel Vlaicu, 330005 Deva
ankamar27@yahoo.com

Sidon lulia Maria

Asociafia Roménd de Psihodrama Clasicd
Str. Principald, nr 238, bl 1, sc A, et. 2,
ap. 3, 527085 Dobarlau
iuliasidon29@yahoo.com

Sion Gratiela

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Str. Bodesti, nr.3, bl.k7, ap.4

1234 Bucuresti

gratielasion@gmail.com

Ségor Eniké

Societatea de Psihodramda “J.L. Moreno”
Bul.Timisoarei, nr.35, ap.7,

530224 Miercurea Ciuc

sogoreni@yahoo.com

i’

Sovea Doina Cecilia
Societatea de Psihodramda “J.L. Moreno”
Str. Runc, nr.15, 725700 Vatra Dornei

dsovea@yahoo.com

i’

Stamatescu Lucia Oana

Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
81 The Lawn, Coolroe Meadows

Co. Cork, Ireland

lucia_oana_s@yahoo.com

i’

Stan Andrei Serban
Str. Fabulistului, nr. 4, sector 1,
010629 Bucuresti

andrei.stan@gmail.com

Stoianovici Livia Edit

Asociafia Roména de Psihodramd Clasicd
Str. Prahova, nr.3, Brasov
edit_bartha@yahoo.com

Suciu Nicolae Sorin

Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Str. Valea Cetdtii, nr. 30, bl. B27, sc. B,
ap. 16, 500289 Brasov

ssuciu@cambiric.ro

Szebeni Viola
Asociafia de Psihoterapie Adleriana din
Ungaria

Rédei u. 21, 3213 Atkdr, Ungaria

Szilagyi Zsuzsdnna
Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Str. Biserica Armeand, nr.3

535500 Gheorgheni

szilagyizsuzsy@gmail.com

Szdke Eniks

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Str.Maramuresului, nr 24, Cluj-Napoca
eszoke@gmail.com
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Serbu Crina Aurelia

Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Aleea Aurora, bl. 3, ap.15,

430132 Baia Mare

crina_serbu@yahoo.com

Stefanescu Irina

Centrul de Psihodramé Clasica Bucuresti

Str. Nasaud, nr. 70, bl. 86C, ap. 9, sector 1
052068 Bucuresti

irina.stefanescu@gmail.com

Tit Viorica Florica
Str. Agricultorilor, nr. 5, 410599 Oradea

coca_tit@yahoo.com

Todea Adela Diana

Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Str. Morii, nr. 140

405406 Mihai-Viteazu

dianatodea@yahoo.com

Tompea Otilia Mihaela
Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Str. Fagarasului, nr .36,

500233 Ghimbay, jud. Brasov

mihaelatompea@yahoo.com

Tudorache Elena Miruna

Asociafia Roména de Psihodramda Clasicag,
Studio di Psihodramma - Milano

Str. Siretului, nr. 2, ap.14, 550403 Sibiu

elena.tudorache@ucos.ro

Tuduciuc Simona

Asociatia Roména de Psihodrama Clasica
Str. Riul Doamnei, nr.3, Bucuresti
simona_tuduciuc@yahoo.com

Turcu Crinela

Asociatia Roména de Psihodrama Clasicd
B-dul luliu Maniu, nr. 73, bl. 3, sc. 2, ap. 99,
Bucuresti

crinela_turcu@yahoo.com

Taranu Adela Mihaela

Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Calea Vacaresti nr. 276, bl.63, sc.1, et.1,
ap.12, Bucuresti

taranumna@yahoo.com

Vargha Jeno Laszlo
Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”
Str. Bufteq, nr. 40, 500283 Cluj-Napoca

elipsiona@cluj.astral.ro

Varré Eva

Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Str. Fratiei, nr.2, bl.D, ap.18,
Miercurea Ciuc

varroeva@hotmail.com

Vasai Mihai
Societatea de Psihodramd “J.L. Moreno”
Str. Armata Romand, nr. 19,505400 Rasnov

mihai.vasii@yahoo.com

Vasu-Cuntan Gabriela

Asociafia Roménd de Psihodrama Clasicd
Str. Mitropolit Al. Sterca Sulutiu, nr.10,
551136 Medias
bebe_ela2005@yahoo.com

Vélceanu Sorana
Str. Babes, nr. 4 bl. 16, sc. A,
500435 Brasov

sorana_valceanu@yahoo.com

Voicu Viorica

Centrul de Psihodrama Clasica

Str. Spania, nr.45, bl. F, sc. 2, ap. 13
200513 Craiova

viovoicu2003@yahoo.co.uk

Vulcu Radu lustin
Asociafia Roména de Psihodramd Clasicd,
Studio di Psicodramma - Milano

Str. Ceftatii, nr.26, 02400 Sibiu

raduvuleu 1 @yahoo.com

Zbucea Livia Silvia
Societatea de Psihodrama “J.L. Moreno”,
Psychodrama Institut fir Europa

Str. Constanta, nr. 10, 400158 Cluj-Napoca

silvia_zbucea@yahoo.com

Zoltani Katalin
Str. Moldovei, nr. 2, 500205 Brasov

zoltanikatalin@yahoo.com

Zsigmond Imola
Str. Rapsodiei nr. 9, bl.L4, ap.1, ClujNapoca

zsigmond_imola@yahoo.com
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